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Nasim poslanim je Sifit mySlenku ucty
K zivotu a touha ji Kkonkrétné naplnovat.
S védomim, Ze kazdy ma pravo na zZivot a lidsky
Zivot je hoden ochrany jiZz pred narozenim,
chceme pomahat predevSim tém, kteri svuj
Zivot nemohou sami branit, nenarozenym
détem, jejichz Zivot je soucCasnym pojetim
hodnot nejvice ohrozovan.
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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

radi bychom vas v této nasi prvni samostatné vyroc¢ni zpravé informovali nejen
o jednotlivych krocich v roce 2004, ale také bychom vam chtéli priblizit naSi organizaci,
nase cile a smérovani.

Nasim nejvyznamnéjSim cilem je ochrana zivota jako takového, zvlasté vSak
chceme pomahat nenarozenym détem a jejich matkam, kterym se prijeti pocatého zZivota
natolik zkomplikovalo, Ze uvazuji nad jeho ukoncenim.

Spolec¢né s Nadacnim fondem Betlém nenarozenym
provadime rekonstrukci domu, ktery bude slouzit jako dum
pro téhotné zZeny v tisni. Po ukonceni rekonstrukce budeme
tento dum provozovat a udrZzovat. Pro tuto sluzbu se jiz
druhym rokem pripravuje skupina mladych Zen, které zde
budou pracovat, pracovné tuto skupinu nazyvame
pripravnym tymem:.

Dale jsme v zari 2004 prevzali od Nada¢niho fondu
Betlém nenarozenym poradnu ,Cestav téhotenstvi”, ktera
by méla pozdéji slouzit také jako kontaktni misto pro zadost
o ubytovani v nasem domé.

O téchto jednotlivych aktivitach vam nyni povime na nasledujicich strankach.

Rada bych jesté s velkou vdécnosti chtéla podékovat tém, kterym neni lhostejny
Zivot toho druhého, kterym neni jedno, co se déje s nenarozenymi détmi a jejich matkami,
vSem, kteri nas podporuji, finan¢né ¢i konkrétni pomoci, podporou a zazemim pfi naSem
hledani té spravné cesty.

Bc.Magdaléna Kralova
predseda organizace
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DUM PRO TEHOTNE ZENY V TISNI

K ¢emu ma slouzit

Tento dum by meél poskytovat zazemi
a pomoc téhotnym ZzZenam v tisni, kdy je
ohroZzen zZivot jejich ditéete,
nepochopenim ze strany partnera nebo rodiny,
Spatnou socidlni nebo financ¢ni
Spatnou informovanosti Zen a divek, jejich
strachem 2z budoucnosti,
odpoveédnosti za zivot ditéte.

Pro tyto Zeny a divky to bude znamenat
nejen ziskani ubytovani a materialni pomoci,
ale také ucast v socialnim programu, Kktery
povinny (jedna se

bude 2z urcité casti

at uz

situaci,

prijeti

predevsim o predporodni pripravu, péci o dité

adomacnost, hospodareni).

V tomto domé bude také bydlet uplna rodina, ktera muze témto maminkam ukazat
normalitu a krasu obycejného rodinného zZivota, dulezitost stalého partnerského vztahu,
zvlasté pro vychovu déti. Otec této rodiny bude zaroven zaméstnan jako spravce domu.

Nasim cilem je, aby se tyto maminky dokazaly pIné osamostatnit, prijmout
odpovédnost za svuj Zivot a Zivot ditéte a znovu se zaclenit do normalniho béhu zZivota

Vv nasi spolecnosti.

Rekonstrukce domu v roce 2004

Praci na domeé jsme zahdjili s prichodem jara. Hlavnim ukolem se stala rekonstrukce
strechy domu. Bylo zapotrebi vyklidit pudni prostory a pripravit tak prostor mistni firmé

pana Kavalira, ktera s velkou profesionalitou tento
nelehky ukol zvladla. Stara stfesni Krytina, ktera
byla z eternitovych Sablon, byla nahrazena Kvalitni
oblévanou taskou znacky TONDACH. Zménil se
i vzhled strechy, na které se objevily stfreSni okna
znaCky VELUX, ktera jsme dostali z velké casti
darem od vyrobce. Na strese, kde v jejim stredu
dlouhodobé zatékalo, se objevila stresSni vestavba
trojuhelnikového tvaru, ktera velmi decentné
rozdélila velkou plochu strechy a dvéma okny
poskytuje nadherny pohled na meénici se barvy
Kouzelné prirody.
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DalSi prace pokracovaly v prostorach pudy. Demontovali jsme drevény zaklop
podlahy pudy, abychom mohli zhodnotit a oSetrit nosné pricné tramy. Ty byly v opérné
Casti zdiva vazné posSkozeny. Ponévadz se jednalo o nosné tramy, které mély jesté nad
svuj puvodni ukol unést celou novou pudni vestavbu bytovych bunék a k tomu jesté
pétkrat vetsi zatizeni novou strechou, bylo nutné pozadat o pomoc zkuseného stavare
statika.

Tohoto nelehkého ukolu se ujal pan
Hudecek z Nového JiCina, ktery je uznavanym
odbornikem v této oblasti. Po osobni
prohlidce a zaznamenani skutec¢ného stavu
nam zpracoval a navrhl velmi elegantni
technické reSeni pro zajiSténi bezpecného
stavu domu. Velky dik panu Hudeckovi, nebot
i jeho prace byla ze dvou tretin darem tomuto
dilu.

Pri rekonstrukci shnilych tramu nam
znovu pomohla firma pana Kavalira. Zbyvajici
prace pro zajisténi statiky budovy jsme zvladli
s pomoci dobrovolniku, kteri nelituji dat svuj volny ¢as a um do sluzby druhym lidem,
mySlence ochrany a ucty k Zivotu.

Na tomto misté bych moc rad vyjadril
podékovani vSem tém lidem, kteri prijizdéji stovky
kKilometru a pres naroc¢né podminky zde
odevzdavaji a proméruji s velkou nadéji svuj cas
v hodnoty ni¢im nemeéritelné. Nechci se zde |
rozepisovat o nécem, co se stejné slovy tézko |
vyslovuje, ale je jisté, Ze bez téchto lidi by asi
mySlenka na rekonstrukci a zprovoznéni domu pro
téehotné maminky v tisni, byla jen nécim
vzdalenym a tézko uchopitelnym:.

A pravé diky témto dobrovolnikum se podarily
zvladnout prace, na kterych by musela casto
pracovat odborna firma. Mezi né urcité patri
zhotoveni a postaveni ocelovych pilifu od suterénu
az po pudni prostory, instalace dvanact metru
dlouhych ocelovych pruvlaku, které se montovaly
pod nosné tramy na pudé , vyztuzeni podélnych
tramu, o které se opiraji krokevni tramy strechy,
Kompletni zhotoveni a montaz odpadového potrubi
pro bytové bunky pudni vestavby, rekonstrukce
Kominu a zprovoznéni Kkrbovych Kkamen
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V salovém prostoru, na némz ma znovu podil pan Kavalir, ktery nam vyrobil dvé nerezové
kominové vlozKky a namontoval je na komin s potfebnou upravou strechy a mnoho dalsi
prace.

Z uvedeného by se mohlo zdat, Ze zde pracuji jen muzi, ale ac je to neuvéritelné, na
kazdé brigadé prevazuji maminky a dévcata, které zastanou casto i kus chlapské prace,
ale vytvareji predevSim tolik potrebné zazemi hezké rodinné atmosféry se skvéle varici
Kuchyni.

Nesmim také zapomenout na velkou pomoc firmy ROCKWOOL, ktera nam poskytla
za polovi¢ni cenu material potrebny na izolace pudni bytové vestavby. Velmi dékujeme
a vazime si pomoci firmy RIGIPS, ktera nam darovala sadrokartonové desky pro pudni
vestavbu v hodnoté 90.000,- K¢. K témto velkym firmam se vSak pridavaji i mensi mistni
firmy, které nam svou vstricnosti velmi pomahaji.

Konec roku byl ozdoben velkorysym darem jihlavské firmy DAFEPLAST pana Fejty,
ktera nam vyrobila a také v ¢asti domu namontovala nova plastova okna pokryvajici celou
Celni ¢ast budovy, v hodnoté 162.000,- K.

NaSe snazeni zacCina mit odezvu ve
vstricnych postojich mistnich obyvatel a firem k
tomuto dilu. A s touto perspektivou se chceme
pustit do dalSich nelehkych ukolu, které nas
Cekaji na rekonstrukci domu.

Dusan Hopp
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Pripravny tym

V ramci naSeho pripravného tymu, ktery bude zajistovat chod domu po jeho
rekonstrukci, se nadale pravidelné schazime, abychom usmérnovaly své usili o naplnéni
obecnych cilu, které jsme si na zacatku stanovily. V tomto roce jsme se zamérily na nase
vzdélavani v nasledujicich oblastech.

Jedna z nas absolvovala Kurz vareni,
dalsi rekvalifikacni kurz pocitacu, vétsina
pak zakladni cast Kkurzu prirozeného
planovani rodicovstvi, ve kterém budou dvé
Z nas pokracovat casti pro instruktory PPR.
Také jsme se zucastnily dvoudenniho cyklu
prednasek v Opavé na téma ,postabortivni
syndrom”.

Rozvulme vztahy s rodinou, ktera bude v domé bydlet, a spolecne dotvarime oblasti
souvisejici s zivotem vdome. -

Co se tyce naseho podilu na
rekonstrukci domu, pomahame pri brigadach
a pripravujeme koncepci upravy zahrady. Také
se snazime rozvijet vztahy s obyvateli v okoli [
domu.

V nasi pripravé je nam velikou pomoci jiZz nékolik let fungujici dum pro téhotné
matky v tisni provozovany obcanskym sdruzenim Na pocatku nedaleko Brna, odkud
Cerpame cenné zkuSenosti. Z nasi posledni navstévy o letoSnich Vanocich jsme si odnesly
povzbuzeni do dalSi prace na sob¢ a inspiraci Kk dalsim kurzum, které chceme absolvovat
Vv pristim roce.

MUDr. Petronela Vahalikova




Divadelni pohadka

zacali
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Je to uzZ néjaky ten rok zpatky, kdy jsme
premyslet nad tim, Ze neni mozné
vybudovat Dum pro téhotné Zeny v tisni
v Hamrech v Cechach, aniz bychom soucasné
nebudovali vztahy s lidmi v misté, kde ma dum
fungovat a zit.

Jednim ze zpusobu jak hledat a navazat
vztahy s obyvateli Hamer a okoli se jizZ loni stala
divadelni pohadka, kterou jsme hrali pred
Vanoci primo v domé.

Koncem listopadu jsme mistni obyvatele i lidi z okoli osobné pozvalia 11.12. jsme se
zatajenym dechem sledovali, jak se prostory velkého salu vdomé plni.

Pribéh o vérném pratelstvi i zrad€, o cesté od
pychy kK pokore a od poniZzeni K radostnému
sebeprijeti a sebeucté prisli shlédnout nejen ti
nejmensi, kterym jsou pohadky tolik blizké, ale
snad vSechny generace od dospivajicich, pres
rodice az po babicky a ty nejstarsi.

Atmosféra celého odpoledne byla velmi vrela.
Po skonceni pohadky lidé jesté zustali, aby si
povykladali, seznamili se navzajem mezi sebou
i s projektem opravy domu, nékteri nabidli
osobni pomoc a ucast.

vchazi

,herce”

Podle hojné ucasti na divadelni

pohadce je patrné, Ze dum pomalu, ale jiste,

do védomi lidi, Ze jej Cim dal vice

registruji a snad i spojuji se Zivotem ve své
vesnici.

KdyzZ jsme vecer odjizdéli, myslim, zZe

srdce vSech byla naplnéna. Vérime, Ze stejné
jako byl tento den velikym povzbuzenim pro nas
, byl snad povzbuzenim a radosti i pro
vSechny, kteri se na pohadku prisli podivat.

Ing. Jiri Glogar
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Tato poradna reaguje na potrebu doby v otazce reseni nechténych téhotenstvi.
Smyslem nasSeho projektu je nabidnout Zenam a divkam (pripadné i muzum) moznosti,
kam a na koho se obratit v situaci nechténého téhotenstvi, poskytnout jim veSkeré
a pravdivé informace o moZnostech reseni jejich situace, aby se pak tyto Zeny na jejich
zakladé mohly svobodné a odpovédné rozhodnout pro nejoptimalnéjsi reSeni.

Jsme také otevreni vSem, kteri se chtéji vice dozvédét o prubéhu téhotenstvi
a vyvijejicim se ditéti v déloze, pripravé na porod, o problematice umélé antikoncepce,
o0 metodach prirozeného planovani rodicovstvi.

W ' .
[ ‘ X & f Nabizime psychickou podporu. Chceme byt mistem
! bezplatné, nezavislé, diskrétni a nestranné pomoci, kde
mohou nasi klienti pocitit vlastni hodnotu své osobnosti.

Zabyvame se také prevenci téchto krizovych situaci
zejména prednaskovou Cinnosti. Spolec¢né s Pedagogicko-
psychologickou poradnou budeme tuto <cinnost
uskutecnovat na strednich, zakladnich Skolach a ucilistich
na uzemi mésta Ostravy.

Ze zacatku tohoto roku jsme se
zamérily zejména na ,dopilovani” prednasky
o antikoncepci a pristupu Kk daru Zivota.
Samotnou prednasku jsme uskutecnily béhem
roku ctyrikrat. Z toho trikrat pro verejnost
v prostorach nasi poradny a jednou v azylovém
domé sester Dobrého Pastyre v Ludgerovicich,
ktery slouzi matkam s détmi. Puvodné
planované prednasky pro vychovné poradce jiz §
zminovanych Sskol byly presunuty na zacatek
roku 2005.

Béhem letnich mésicu byly letacky nasi poradny umistény do meéstské hromadné
dopravy, coz jsme pocitily na navstévnosti.
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Kromé osobnich navstév jsme telefonicky odpovidaly na dotazy tykajici se
predevsim oblasti téhotenstvi.

Od zari do listopadu jsme se jako pracovnice poradny zucastnily Kurzu prirozeného
planovani rodicovstvi, poradaného ,Centrem nadéje a pomoci” sidlicim v Brné. V roce
2005 budeme pokracovat v instruktorské casti kurzu.

Na zaveér bychom chtély podékovat vSem, kdo jakymkoli zpusobem ¢innost poradny
podporuji.

Marie Glogarova
Miroslava Glogarova, DiS
Sarka Kocnarova, Dis



-~ &g
DLAN ZIVOTU

PREHLED O PRIJMECH A VYDAJiCH

Prijmy :
Penézni dary : Nadacni fond Betlém nnarozenym 50 000,00 K¢
Obecni urad Senov u Nového Ji¢ina 20 000,00 K¢
Pan V.Hru$ka, fa Hsoft, Kel¢ 20 000,00 K¢
Prijmy celkem : 90 000,00 K¢
Vydaje :
Kancelarské potreby : 2 208,00 Kc
Ostatni material : 2 823,00 K¢
Energie : 4 707,00 K¢
Najemné : 19 200,00 K¢
Inzerce : 8 480,00 K¢
Postovné : 119,00 K¢
Bankovni poplatky : 1 772,00 K&
Ostatni sluzby : 1 755,00 K¢
Vydaje celkem : 41 064,00 K¢
Pirehled o majetku a zavazcich
Majetek : k 31.12.2003 k 31.12.2004
Pokladni hotovost : 0,00 K¢ 22 502,00 K¢
Bankovni ucty : 0,00 K¢ 26 434,00 K¢
Majetek celkem : 0,00 K¢ 48 936,00 K¢

Zavazky: 0,00 Ké& 0,00 K¢
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Zivot nam kazdy den dava mnoho prilezitosti k setkavani. Zalezi jen na nas, zda je
vyuZijeme, zda odpovime na néci vyzvu, nebo ji sami k nékomu vySleme a on ji prijme.
Setkaji se naSe pohledy, naSe mySlenky, naSe ruce, nase srdce a jsme si zase 0 néco bliz.
Najednou citime, Ze jsme bohatsi, stastnéjsi. Cim to je? Snad je to tim, Ze jsme tfeba skrze
toto setkani mohli znovu zakusit, Ze Zivot ma smysl, pro ktery stoji za to zit.

Ale co se stane, kdyZ na vyzvu druhého clovéka neodpovime? Anebo kdyz ji
neprijme on?

Jak snadno c¢lovék prehlédne v hluku svéta dokonce i volani téch nejblizSich. Nekdy
tyto vyzvy jeSté nejsou ani vidét, ani slySet, ani néjak konkrétné citit. Ale presto tady jsou.

Mama zjisti, Ze je tehotna. Ale uz nékolik dnii pred tim, v okamZiku ukrytém do tajemstvi, stal se dalsi
neopakovatelny zdazrak stvoreni. Od prvniho déleni oplodnéného vajicka v materském téle uz v néem bylo
pritomno vSechno lidské zatim jen v moznostech a v nadeji. Kdo pomiize této nové jedinecné lidské bytosti,
aby se nadéje stala skutecnosti? Aby se i jeji schopnost lasky rozvinula, dozrala, aby diky ni bylo na svété zase
o nécoviceradosti...

Je tady mama, tdta, rodina, pratelé... Vsimnou si tohoto jemného tichého volani? Prijmou ho? A co
kdyz ne? Co kdyz mu nedovoli dal rist? A co kdyz v tom nechaji maminku samotnou? Pak je tu pocaté dite
volajici o pomoc skrze svou mamu, ktera si ted' nevirady. Treba se uz tolikrat setkala s odmitnutim... I detatko
sechvéje: ,, Neodmitne mé taky? *

Staci vSak prinést maly kousek lasky, aby ledy zacaly roztavat.

Maminky, které mohly v dobé svého téhotenstvi prijmout pomoc a zazemi na cas
potrebny K tomu, aby se se svym ditétem naucily samostatné zit, se vétSinou vraceji zpét
do své rodiny. Po prodeélané zivotni Krizi byvaji vSichni radi, Ze se miminko narodilo a oni
se ted mohou tésit z jeho Stastného usmeévu a zvédavych oci. Tak o tom vypovida
zKuSenost v nasi zemi zatim trech existujicich domu pro pomoc téhotnym maminkam v
tisni.

Jak velky poklad mame ve svych rukou, kdyZ nam byl svéren zZivot a schopnost
milovat!

Mgr. Iva Krenkova
¢len dozorc¢irady OPS




