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Nasim poslanim je Sifit mySlenku ucty
k zivotu a touha ji konkrétné naplniovat.
S védomim, ze kazdy ma pravo na zivot a lidsky
zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim, chceme
pomahat pfedevsim tém, ktefi sviij zivot nemohou
sami branit, nenarozenym détem, jejichz zivot je
soucasnym pojetim hodnot nejvice ohrozovan.
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UVODNI SLOVO
Vazen{ pratelé,

zaméfenim nasi organizace je ochrana zivota od poceti az po pfirozenou smrt, v soucasné
dobé chceme pomahat nenarozenym détem a jejich matkdm a otctim, kteff uvazuji o ukoncéeni
zivota svého ditéte.

V praxi se Casto setkdvame s nazorem, zejména u mladych lidi, Ze Zena i muz maji pravo

o svém zivot¢ rozhodovat sami a naplanovat si ho jen podle svych predstav. V piipadé

neplanovaného téhotenstvi je pak zcela normalni a dobré, pokud se neciti nebo nechtéji byt

rodici, fesit svij problém interupci. Tento “problém” je vSak podle embryologickych vyzkuma

a  genetiky ziva lidska bytost. A tak se dostava do sporu svoboda rodicid se svobodou jejich
vlastniho ditéte.... Co s tim?

Pro tyto zeny a muz,e a predevsim pro jejich dét,
jsme zalozili na$i organizaci, abychom mohli
upozorniovat a mluvit vécné o problémovych
otazkach tykajicich se nenarozenych déti,
t€hotenstvi, potratu, spolecné¢ s postabortivnim
syndromem, a to v celé sifi souvislosti. Jde nim o to,
aby lidé v nasf spole¢nosti méli opravdovou svobodu
volby.

Jenam hluboce lito kazdého interupci zmafeného
zivota, ale kdo z nas lidi ma privo soudit toho
druhého? Ci svoboda ma vétsi cenu a ma byt zvyhodnéna?

A tak tém , ktefi se ptaji a hledaji odpoveéd na otazky Zivota, nabizime své sluzby, rady
a zkuSenosti v poradné Cesta téhotenstvim.
Spolecné s Nadacnim fondem Betlém nenarozenym rekonstruujeme dimpro téhotné Zeny
v tisni, ktery budeme nasledné provozovat.

Chtéli bychom podékovat vsem, ktefi nas podporuiji, financné ¢i konkrétni pomoci, a také
tém, ktef{ nam poskytuji oporu a zazemi pfi nasSem spole¢ném hledan.

Bc. Magdaléna Kralova
feditel organizace
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DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI
K ¢emu ma slouzit

Dum by mél poskytovat zazemi a pomoc téhotnym zenam v tisni, kdy je ohrozen zivot
jejich ditéte, at” uz nepochopenim ze strany partnera nebo rodiny, nepfiznivou socialni nebo
finanéni situaci, nedostate¢nou informovanosti zen a divek, jejich strachem z budoucnosti, z
prijeti odpovédnosti za zivot ditéte.

Zenam a divkam bude nabidnuto nejen ubytovani a materialni vypomoc, ale také
spoluticast v socialnim programu v atmosféfe poznavani, spole¢ného prozivani a hledani
pravdivych hodnot zivota, které jim mohou pomoci v nasmérovani a ziskani opory pro
budoucnost.

V domé bude bydlet rovnéz uplna rodina, ktera ma ubytovanym maminkam ukazat
prirozenosta krasu obycejného rodinného zivota, dtlezitost stalého partnerského vztahu, zvlasté
pro vychovu déti. Otec rodiny bude zaroven
zaméstnan jako spravee domu.

Nasim cilem je, aby maminky dokazaly
nalézt samy sebe ve svém matefstvi a pln¢ se
osamostatnily, pfijaly odpoveédnost za svij zivot
a zivot ditéte a znovu se zaclenily do normalniho
béhu zivota.

Budouci pracovni tym vdomé

Jiz tfetim rokem se formuje pracovni tym mladych Zen, ktery bude zajist’ovat provoz
domu pro téhotné zeny v tisni.

Samotnou pfipravu a szivani tymu voimame jako nezbytnou slozku pro budouci sluzbu.
Nasi prioritou je dobra a kvalitni pfiprava na tuto praci. A nejen to. Uvédomujeme si, ze osobni
zaméfeni kazdé z nas a vztahy v pracovnim tymu ovlivni podstatnym zpusobem celkovou
atmosféru v domé. Jsme presvédceny, ze tam, kde se skutecné Ziji a nasledné spontanné sdileji
pravdivé hodnoty zivota skrze osobni vztahy, tam je pfipravena plodna a urodna puda pro
proménu zivotnfho sméru a stylu clovéka.
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Setkavame se pravidelné jednou za mésic. Vytvofily jsme hrubou koncepci
sluzby a provozu domu, ktera bude v nasledujicim roce spolecné se standardy
kvality socialnich sluzeb dokoncena. Prubézné se kazda znas individualné
pfipravuje na svuj, jiz stanoveny, konkrétni ukol v domeé.

Tii z nas v cervau tohoto roku ukoncily instruktorsky kurs pfirozeného
planovani rodicovstvi pod vedenim Obcanského sdruzeni Cenap, zucastnily jsme se
také konference s nazvem Porod, ktera byla pofadana rovnéz Cenapem.

Jedna z nas byla pfijata do kursu pro duly, jehoz naplni je pfiprava a doprovod
tehotné zeny k porodu a péce v Sestinedéli, také pomoc pii kojeni. Dalsi pracovnice
absolvovala kurs pro koordinatory dobrovolnikd a dale se v této oblasti vzdélava. V
ramci pfipravy na kurs péce o dité se dalsi z nas prvnim rokem ucastni vycviku
v metodé Videotrénink interakci.

Pomahame také na spolecnych brigadach v ramci rekonstrukce domu, pfipravily
jsme koncepci konecné upravy zahrady.

V piistim roce bychom se chtély zaméfit na ukonceni koncepce sluzby a
veden{ domu, kde nam voditkem budou nejen standardy kvality socialnich sluzeb,
ale také zkusenosti z jinych podobnych domt, jak v CR, tak v zahrani¢i. Déle bude
kazda z nas pokracovat v praci na osobnim ristu a vzdélavani se v dané tématice.
Také se chceme snazit o intenzivnéjsi spolupraci s nékterymi organizacemi uzce
souvisejici s nasim zaméfenim.

MUDr. Petronela Vahalikova
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Rekonstrukce domu

Zacatek roku je novy cislici data, které nas upozorniuje, ze s pfibyvajicimi léty nas Zivot
pokrocil a pokud ma davat smysl nejen nam, ale tfeba 1 tém kolem, je potieba jit po cesté zivota
s vaimavosti a hledat moznosti, jak svéfeny ¢as moudfe vyuzit se v§im, co jsme doposud dostali
amohli objevit také diky jinym lidem, ktefi nemysleli jen na sebe.

' [ 74 _

A tak jsme se ve vzajemné opofe pustili
do pokracovani rekonstrukce domu pro téhotné
matky v tisni. S velkou vdécnosti jsme v zimnich
meésicich ocenili nova krbova kamna, ktera dokazala
velmi zpffjemnit jinak narocné podminky prace,
a nase tylové zajiStén{ vcetné kuchyné jsme
pfestéhovali do prostoru salu, kterého se rekonstrukce
nedotkne tak zasadnim zpusobem jako ostatnich
prostor domu. Hlavnim cilem bylo dokoncit novou
pudni vestavbu a vytvofit tak zazemi pro ty, ktefi
budou pomahat t¢hotnym maminkam v pifipravé na
porod, v péci o jejich nenarozené déti a v dalsich oblastech jejich nové situace zivota. Protoze stav
podlahy pudy a pfedevsim jejich nosnych tramu si vyzadal rozsahlou rekonstrukci, bylo zapotiebi
v celé plose zhotovit novy dfevény zaklop, ktery by umoznil polozeni izolaci a nové podlahy.
Tento tkol jsme zvladli diky obétavym pomocnikim, ktefi v pravidelnych terminech vzdy
posledni sobotu vmésici pfijizdéli na brigady, aby pfilozili ruce k dilu tak, jak kdo umi.

Poté, co bylo vSe pfichystano, nastoupila firma
BV-GIPS-CZ 2z Lanskrouna, specializovana na
sadrokartonové rekonstrukce a podlahy vyrobky firmy
Rigips, ktera nam jiz v pfedeslém roce darovala
sadrokartonové desky na realizaci pudni vestavby. Pro
rekonstrukci podlahy nam firma Rigips opét se
vstiicnym postojem dodala potfebny material za
polovicni cenu a diky velmi profesionalni praci
BV-GIPS-CZ a nasich dobrovolnych pracovnika byla
podlaha velmi brzy hotova. Tomu vsak pfedchazela
akutni potfeba dokoncit rozvody teplé a uzitkové vody,
které bylo nutno zabudovat do prostoru pod podlahou.




Na tuto nutnost operativné zareagovali
nasi dva pomocnici, ktefi posledni noc pred
dokoncenim prace prakticky viibec nespali, aby
vzapéti mohla nastoupit firma k polozeni
podlahy. Chtél bych jim na tomto misté moc
podékovat, a to Petru Zirpsovi a Petru
Lorencovi, ktefi nad ramec pravidelnych brigad
provadéli kompletni rekonstrukci odpadui
a rozvodu teplé a uzitkové vody, a to zcela
ve vlastni rezii. Material na tuto cast
rekonstrukce nam za vyhodnych nakupnich
podminek dodavala mistni firma pana Preislera,
ktera s velkou ochotou reagovala na nase
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potieby. Pak nasledovala prace na podkrovi, kde
bylo tfeba pfed montazi sadrokartont zaizolovat Sikminy stfechy a stropu novych prostoru.
I tento ukol jsme zvladli diky dobrovolnym pomocnikiam.

Pak nastoupila znovu firma BV-GIPS-CZ a provedla montaz sadrokartonovych podhleda
a pricek jednotlivych mistnosti, ¢imz vznikly Uplné nové prostory domu pro ubytovani
zamestnancu. Zaroven se provadély kompletni rozvody elektroinstalaci, ¢ehoz se s velkou
ochotou ujala mistni firma pana Malka, ktery profesionalnim i osobnim pfistupem k tomuto dilu
velmi pfispiva ke zdarnému pokracovani rekonstrukce domu. Pan Malek se stal pro nas jednim
ze sty¢nych mistnich spolupracovnikd, kteff si toto dilo vzali za své.

[ o

Protoze v case, kdy se budovalo podkrovi,
nebylo v tomto prostoru misto pro praci
dobrovolnikd, pokracovali jsme o patro niz, a to
v pokojich, které budou slouzit pro ubytovani
maminek. Nejdffve jsme museli strhnout
stavajici prohnilé stropy a tim je pfipravit pro
montaz sadrokartonovych podhledd. Znovu
nam s vyraznou slevou materialu vysla vstfic
tirma Rigips.

Dalsim krokem byla pfiprava
na rekonstrukcei topeni planovanou na zacatek
roku 2006. Svépomocné jsme zacali likvidovat
stavajici rozvody a topna télesa véetne kotle

a rozvodu v kotelné a za pomoci mistni firmy Ingstav pana Chaloupky dostala kotelna nové
vnitinf omitky véetné nové dlazby. Na rozvodech vody a odpadti i tady ochotné spolupracovali jiz
zminéni dva nasi pomocnici. Také pan Malek, ktery vse fesi s obdivuhodnou a naprostou
samozfejmosti, provedl potfebnou elektroinstalaci, takZze nic nebranilo dalsi praci.
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Aby dim netrpél vlhkost, bylo nutné odkopat [iJ
zeminu a provést izolaci ¢asti zdiva, ktera se nachazela pod |
urovni terénu a nasavala jeho vlhkost. Zde nam opét |
pomohla mistn{ firma pana Chaloupky. Postavila také nové |-
obvodové zdivo a zabetonovala podlahy v suterénnich |
pokojich urcenych pro ubytovani dobrovolnych
pracovnika.

Jesté nez udefila zima, podafilo se diky vstffcnému
postoji firmy Dafe plast vyrobit a zamontovat zbyvajici
okna domu, ¢imz se vyrazné zlepsily klimatické podminky
uvnitf domu nutné pro dalsi prace v zimnim obdobi.

Pfed koncem roku jsme zadali znovu firmu
Rigips o pomoc v dodavce materialu pro vnéjsi
zatepleni domu. Tento material jsme obdrzeli s
vyraznou slevou, za coz opét moc dekujeme.

Také bych chtél podékovat cloveku, ktery
si nepfal byt jmenovan, ale kterému velmi zalezi
na tom, aby v tomto domé co mozna nejdfive
nasly pomoc ty déti, jejichz Zivot je ohrozeny jiz
v téle matky. Jeho prostfednictvim pfislo na ucet
pro rekonstrukci domu mnoho set tisic korun.

Velké diky vSem lidem, ktefi s ochotou
pomahaji a hledaji zptsob, jak byt uzitecni také
tém, ktefl nemaji stejné podminky Zzivota jako
my.

Diky vam vsem.

Dusan Hopp
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Divadelni pohadka

Blizily se Vanoce a s nimi i nase pohadka, kterou jsme nazvali
,,O tfech bratrech®. Promysleli jsme, jak bude vypadat jeviste, jaké
budeme mit kostymy a rekvizity, ucili jsme se texty... A hlavn¢ se
kazdy z nas snazil do své role vlozit kus svého srdce a snahu o to, aby
svou postavu ztvarnil vérohodné a vyjadfil tim to, co méla vyjadrit.

Letos uz po tfetf jsme se vydali zahrat nasi pohadku do domu,
ktery rekonstruujeme pro té¢hotné matky v tisni, abychom tim
posilili vztahy, které se uz s mistnimi lidmi podafilo vytvofit
v minulych letech, a tfeba navazali dalsi. Budovat vztahy s lidmi
v misté, kde tento dim stoji a zanedlouho zac¢ne zit, vidime jako
velmi dulezité. A tak, kdyz se blizil termin nasi pohadky, napsali |
a nakreslili jsme pozvanky a vydali se osobné pozvat kazdého ||
z vesnice.

V sobotu 10. prosince pro nas nastal ,,nas velky den®. Sal, ve
kterém jsme hrali pohadku,
byl pfipraven. V hledisti
jsme nachystali dostatek
zidli a lavic a s
napétim jsme sledovali, jak
se mista zaplnuji.

Pfed divaky se odehraval |g

ptibéh o cesté od piilisné (B
zahledénosti do sebe az po
pravou, nesobeckou lasku, ;_
ptibé¢h o bratrské |
nezisStnosti a obéti,
o ptfekonavani lidskych slabosti
anakonec o vitézstvidobra nad zlem.
Po skonceni pohadky jsme s malym pohosténim sli mezi divaky.
Bylo hezké a pro nas povzbuzujici, jak se k nam znali ti, ktefi uz
na pohadku pfisli minulé roky, a jak se s nami davali do feci ti,
ktefi tam byli poprvé. Z tohoto dne jsme meli velikou radost,
1 kdyz jsme domu pifijeli pozdé a unaveni. Védéli jsme, Ze to
stalo za to.

Sarka Skarkové, DiS.




— &
DLAN ZIVOTU

Hlavnim cilem nas$i poradny je pomahat zenam a divkam, které se ocitly v dusledku
neplanovaného téhotenstvi v tiZivé zivotn{ situaci. Zenam i jejich partneram poskytujeme
veskeré a pravdivé informace o moznostech feseni této situace, aby se na jejich zakladé mohli
svobodné a odpovédné rozhodnout pro nejoptimalnéjsi fesent.

Nasi snahou také je podporovat zdravé partnerské vztahy, provadime osvétu a podavame
informace tykajici se planovani rodicovstvi, umclé antikoncepce, interrupce vcetné
postabortivniho syndromu, metody pfirozeného planovani rodicovstvi, pribé¢hu t¢hotenstvi,
nitrodé¢lozniho vyvoje ditéte, provadime také bezplatné té¢hotenské testy. T¢hotnym Zenam
nabizime lekce pfedporodni pfipravy véetné moznosti doprovodu pfi porodu.

Navstévuji nas i ti, kteff se snazi ve svém osobnim Zivoté nebo pfi vykonu povolani zorientovat
a najit si vlastni a pravdivy postoj v otazkach hodnoty a dustojnosti lidského Zivota od poceti az
po otazky potratu a eutanazie.

Chceme byt mistem bezplatné, nezavislé, diskrétni a nestranné pomoci, kde mohou nasi klienti
pocitit psychickou podporu a poznat vlastni hodnotu své osobnosti.

V roce 2005 vyuzivali klienti nase sluzby jak telefonicky, tak i svymi navs§tévami v prostorach
poradny. Provadélijsmeiosobninavstévy a setkani mimo poradnu.

Pocatkem roku jsme uskutecnili nékolik prednasek na téma antikoncepce pro vychovné
poradce stfednich a zakladnich Skol mésta Ostravy a okoli, v pribéhu roku jsme navstivili nékteré
sttedni skoly a ucilisté. Pfipravujeme sérii pfednasek zaméfenych na sebepfijeti, partnerské
vztahy a matefstvi.

Snazime se stale vzdélavat, od ledna do cervna jsme
se ucastnili kurzu pfirozeného planovani rodicovstvi
pofadaného Obcanskym sdruzenim ,,Centrum nadg¢j
a pomoci“ (CENAP) sidlicim v Brné, a byli jsme
vyskoleni na instruktory této metody. V listopadu
jsme se zucastnili jejich konference s nazvem,
,»Porod”, kde prednaseli pfedni cesti odbornici
z oboru gynekologie, porodnictvi, pediatrie a jinych
blizkych odveétvi.

Chceme se nadale zacastnovat dalsich vzdélavacich
akci, které nam pomohou zkvalitniovat, prohlubovat
arozsifovat nasi poradenskou sluzbu.

Deékujeme vSem, ktefi se o nasi ¢innost zajimaji a jakymkoli zpisobem nam pfini pomahaji.

Zavsechny pracovniky poradny Miroslava Glogarova, DiS.
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PREHLED O PRIJMECH A VYDAJiCH

Prijmy :

Penézni dary : 878 400,00 K¢
10 000,00 K¢

178 000,00 K¢

Nadacni fond Betlém nnarozenym
Obecni urad Senov u Nového Jicina
Dotace Ministerstvo prace

Prijmy celkem : 1 066 400,00 K¢

Vydaje :

Kancelarské potreby : 9 161,00 K¢
DHM : 45 662,00 K¢
Ostatni material : 12 014,00 K¢
Energie : 29 932,00 Kc
Najemné : 63 600,00 Kc
Inzerce : 38 182,00 K¢
Cestovné : 36 622,00 Kc
Bankovni poplatky : 4 469,00 K¢
Ostatni sluzby : 84 512,00 K¢
Opravy : 5 000,00 Kc
Mzdy : 15 600,00 K¢
Dary : 1 220,00 K¢

Hlinsko - oprava: 803 487,00 K¢

Vydaje celkem : 1 147 461,00 K¢

Piehled o majetku a zavazcich

Majetek : k 31.12.2004 k 31.12.2005

Pokladni hotovost : 22 502,00 K¢ 122,00 K¢
Bankovni ucty : 26 434,00 K¢ 11 064,00 K¢
Majetek celkem : 0,00 K¢ 48 936,00 K¢
Zavazky: 0,00 K¢ 44 671,00 K¢
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ZAVER

Mili pratelé,
na predchozich strankach jste se mohli mezi fadky setkat s zivotem, ktery ma pomoci

Zivotu...

Rika se, e je mnoho potiebnych lidi, kteff potfebuji nadi pomoc...K témto potiebnym
patif mezi prvanimi ohrozené nenarozené déti, které se jiz mnoho let fadi k tém ,,nejchudsim
z chudych®, ale kterych si pro jejich malickost jen malokdo v§imne. Dékujeme vSem, ktefi uslyseli
jejich tiché hlasy a nabidli jim svou ruku.

Ve snaze pomoci tém, ktefi se sami nemohou branit, se znova spolecné pfesvédcujeme
o tom, ze neni tak docela jisté, kdo koho pottebuje vic: zda nenarozeni nas, aby mohli Zit svij

zivot, nebo my nenarozené, abychom mobhli zit své lidstvi...

Pii pohledu na bolesti nasi planety se fika, ze svét je uz prost¢ takovy ...
Dékujeme vSem, ktefi otevieli srdce a dlan, aby jej ucinili jinym.

Deékujeme Vam!

Pavla Glogarova, DiS.




