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POSLANI

Nasim poslanim je Sifit myslenku Ucty k Zivotu a touha ji konkrétné naplfiovat. S védomim, Ze
kazdy md pravo na Zivot a Ze lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim, chceme
pomahat predevsim tém, ktefi svlj Zivot nemohou sami branit, nenarozenym détem, jejichz
Zivot je soucasnym pojetim hodnot nejvice ohrozovan.
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Ceskobratrska 1229/13
702 00 Ostrava

1€: 268 06 541
DIC: CZ 26806541

Bankovni spojeni:
35-1755670277/0100

Spravni rada:
(sloZeni k 31. 12. 2009)
Ing. Jifi Hutyra (predseda)
MUDr. Petronela Vahalikova
Petr Godfryd

Webové stranky:
www.dlanzivotu.cz

Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu byla zaloZzena 22. prosince 2002. Dne 2. srpna
2003 byla zapsana do rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeného Krajskym soudem,
oddil 0, vlozka 149. Zakladatelem Obecné prospésné spolecnosti Dlan Zivotu je Nadacni fond
Betlém nenarozenym.




UVOD
Mili pratelé tohoto dila,

co vSechno to znamena v Zivoté ¢lovéka — mit svou milujici mamu, o tom by mohli vypravét
predevsim ti, ktefi ji nikdy neméli. Nékdy pfijimdme se samoziejmosti, Ze nas v prlbéhu
Zivota Ci jeho usekem mama doprovazela, Ze nds méla rdda, starala se o nas, prfala nam
do Zivota jen dobro...

Jako se od otce rodiny ocekdva flexibilita vic¢i zménam, aby rodinu zajistil v jakychkoliv
podminkach, tak se od Zeny ocekava stdlost a pevnost v hodnotach srdce. Neni to
jednoduchy ukol - stat se dobrou matkou svym détem, obzvlast tehdy ne, kdyz jste jeji lasku
na vlastni ,kGZi“ neproZzili, ba spiSe naopak. Realizaci nasich projektl chceme témto matkam
pomadhat. Doprovazet ty, které to potrebuji, naudit je, Zze ,nechat si pomoci“ uz je cesta
z krize, a dale je vést k samostatnosti. Skutecnost, Ze matka muize byt v harmonii a souladu
sama se sebou, se odrazi také v Zivoté jejiho ditéte. VSichni vime, Ze vychova a pfistup matky
ovliviiuje vyvoj ditéte a saha daleko do jeho dospélosti.

Kéz by nas nasledujici radky, které vypravi o Zivoté a ¢innosti nasi organizace v minulém roce,
povzbudily k vdécnosti. To, co sjistou samoziejmosti prijimame, laska matky, zlstane
pro mnohé mezi nami nikdy neuskutecnénym snem. Proto otevieme sva srdce a nechme se
oslovit. Je moudré délit se s druhymi o to, co jsme zdarma pfijali... dozrdvame tak pomalu
do podoby lidstvi.

S vdécnosti za Vasi podporu a s pfanim o zachovani Vasi ptizné i v roce nasledujicim

MUDr. Petronela Vahalikova, ¢lenka spravni rady




AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI

Co dobrého mi utkvélo v paméti z roku 2009 piri mé praci v azylovém domé?
Posttehy pracovnic azylového domu

Prvni, co mé napadd, je obrovské Stésti nds vsech, Ze
muZeme alespori na chvili byt soucdsti tohoto
zdzraku, kterému se rikd Zivot. ZdleZi vsak na kazdém
z nds, jak ho proZijem, zda projdem a budeme cekat,
Ze vsechno prijde samo a lehce a budeme zahledéni
jen do sebe, anebo se obcas v tom zrychleném svété
zastavime a na nékoho se usméjeme nebo jen
podivame.

Pfemyslim, kolik lidi mi zkfiZilo cestu, na dlouho nebo *--
jen na malou chvili (pfi jizdé vlakem,

ve Skole, na uradech, u pokladny v supermaketu,...). Opravdu jich je péknd rfddka. Nékteré
Z nich uZ nikdy neuvidim, a pfesto mi néco dali, co nejde koupit za nic na svété.

Témi lidmi jsou i nase maminky a jejich déti v azylovém domé, a tak i oni kaZdy den ddvaji
néco mné a jd jim, aniZ bychom o tom premysleli. Co si z téch darti vybereme, je kaZzdého véc,
vZdyt jsme kaZdy origindl a kracime svou cestou.

Vdzné uvazuju o seznamu téch mych lidi, ale pochybuju, Ze u nékoho bych mohla fict: Tak
tenhle mi nedal nic!!!

Stdva se, Ze se prdce vzdy nedari tak, jak bych si prala. Zacinam sklddat stripky ze Zivota
jedné nasi klientky a vzpominam, jaky byl jeji pfichod k ndm. Do azylového domu pfrisla
se tremi okatymi chlapci. Vybavuji se mi situace, kdy vse vzdavala, rozhovory na sluzebné
a louceni v slzdach s obavami ze samostatného bydlenti.

Dnes sedim u ni v byté, na kliné mam jeji kluky a diva se na mé spokojend a usmévavad
maminka. A ja vim, Ze jsme usly velky kus cesty a hreje mé pomysleni, Ze pravé tato maminka
a jeji kluci dostali u nds sanci na novy Zivot. TakZe, i kdyZ se nezdari novy, spravny krok
u jedné maminky, vim, Ze zas prijde maminka jind a spolecné nakrocime do spokojeného
Zivota a Ze zase uvidim usmévavou tvdr stastné maminky...

Na co nejradéji vzpominam?

Vim, Ze kazdému détdtku je nejlip u maminky, presto jsem fakt Stastnd pokazdé, kdyZz mizu
ty drobecky na chvilicku mit v ndruci a nechat se tak obdarovdvat jejich pruzracnou Cistotou
a zdroveri se bytostné dotykat plodu naseho snaZeni...

A tak svelkou vdécnosti vzpomindm na chvile, kdy mé svou odzbrojujici odevzdanosti
obdarovdvalo jedno dévcdtko, jehoZ maminka mi je na néjakou dobu svérila.

Velkou radost jsem proZivala s maminkou, kterd po tydnech usilovné , prdace” mohla radostné
prohldsit: ,Tak uZ kojime samy a bez kloboucki!” PrestoZe ji jeji Iékarka takrka najisto
predpovédéla, Ze nebude moct kojit a tudiz bude muset pfipravit své détdtko i sebe o jeden
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Z nejkrasnéjsich okamziku Zivota. A do tretice: Nezapomenutelnd véta maminky, kterd jesté
vecer mluvila o adopci svého détdtka, které se md narodit, a pak mi na druhy den rdno
vbéhla na sluZzebnu, aby mi nadsené ozndmila, Ze ,,ona se uzZ poprvé pohnula!“

Tak tohle jsou moje vzpominky na rok 2009.

Méla jsem mozZnost byt u porodu. Nejdrive mé potéSila divéra jedné z nasSich maminek,
kterou mi dala, kdyZ mé poZddala o doprovod k porodu. OkamZik pfichodu na svét malého
tvorecka byl pro mé jesté mnohem krdsnéjsi, nezapomenutelny...

Jednim z prijemnych okamZikii pro mé bylo, kdyZ jsem se ocitla na pfijimacim pohovoru
v tomto azylovém domé. Prichdzela jsem a ve dverich se na mé usmivala pracovnice domu...
sotva jsem vesla do dvefi, méla jsem kolem sebe neskutecny pocet malych (roztomilych
skriteckd) déti, které (ktefi) se Stastné usmivaly, chtély se chovat a vSechny mi néco chtély rict
a témér prvni minutou jsem pro né byla "teta"... stoupala jsem po schodech smérem
k vedouci socidlni pracovnici a feditelce domu, prfemyslela jsem, zda dokdZu odpovédét
na jejich otdzky... Béhem pohovoru jsem si uvédomila a pochopila, Ze jednim ze stéZejnich
pilifG této sluzby je vytvorit (nejen) témto matkam a détem predevsim pocit rodinné
atmosféry, ktery moZnd na cesté Zivotem ztratily... bez toho... jako by nebyla...

Prichdzim do domu a vidim byvalou klientku, kterd vystupuje z autobusu na nedaleké
zastdvce. Pod "ochrannymi kridly" drzi 3 chlapecky a usmivd se. Premyslim nad jeji
minulosti v azylovém domé. Prosla mnoha nelehkymi ukoly, vychovdvd sama 3 syny a mozZznd
ji sem tam trdpi myslenka na jeji dluhy. Presto na ni vidim, jak je stastnd. Dokdzala vzit Zivot
za uzdu a chytit se prileZitosti a ted... UZ je jen nasim zvanym hostem. Tési mé kazdy krok,
ktery tyto Zeny a matky v tisni dokdZou udélat a prekondvat nelehky osud...

Zivot v azylovém domé

Jak uz to byva, Zivot v azylovém domé se sklada ze dvou
hlavnich ¢asti. Vyznamnou oblasti, ke které sméruje
veskera cinnost pracovnik(, je Zivot matek — klientek
a jejich déti. Klientky azylového domu jsou ve shodé
s poslanim domu vedeny k samostatnosti
a optimalnimu zaclenéni do bézného zpUlsobu Zivota.

Druhou vyznamnou oblasti Zivota azylového domu je
pracovni tym, jeho rozvoj, rlst a smérovani — hledani
optimalnich zplsob( prace. Pracovni tym usiluje o to, aby byl matkdam profesiondlnim
zpUsobem k dispozici.




Poskytovani socialni sluzby vazylovém domé znamena stalé hledani rovnovahy
mezi potfebami a tuzbami klientek a moznostmi a limity pracovniho tymu. Je to podobny styl
komunikace, jako v kazdé skupiné lidi, kdy je k optimalnimu fungovani potreba hledat
podminky, které povedou k dobru vSech. VSechny ¢innosti a aktivity v azylovém domé jsou
doprovazeny touto skutecnosti a to je dobre: sméfuje k tomu, aby se vSichni lidé ucili Zit jako
lidé v lidském spolecenstvi — a to je cil.

Vyse jsou uvedeny letmé postfehy pracovnic azylového domu, které nabizeji pohled do toho
nejkrasnéjsiho z uddlosti domu. V nasledujicich fadcich pak mate moznost byt na chuvili
a ve zkratce Ucastni déni Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni v roce 2009.

Prace s klientkami

V roce 2009 jsme celkem poskytli sluzby 11 klientkdm a jejich 13 détem, z toho 6 déti se
narodilo v dobé pobytu u nds. Klientkdm je v pribéhu roku, predevsim na zdkladé jejich
individudlniho planovani, poskytovana podpora v nejriiznéjsich oblastech Zivota.

V zajmu déti v azylovém domé jsme v roce 2009 nastavili
videotrénink  interakci jako  povinnou  soucast
poskytované  sluzby. VSechny klientky hodnoti
videotrénink pozitivné.

S pozvolnym odchodem zimy se klientky azylového domu
mély mozZnost seznamit s mistnim slavenim Masopustu
a zvyklostmi obce. Azylovy diim a jeho obyvatelé se tak
stale vice stavaji soucasti obce — patfi za to dik nejen

panu starostovi Stejskalovi.

Kazdy mésic ocekdvanou a vitanou aktivitou je tzv. spoleény obéd pracovnikid a klientek.
Maminka, kterd chce predvést své uméni v oblasti vareni, pripravuje obéd pro vSechny, kdo
jsou v dany den vdomé. Je samo sebou, Ze se takovy den neobejde bez détského Svitoreni
i smichu vSech zucastnénych. Dalsi ,spolecenskou aktivitou” vdomé jsou oslavy narozenin
klientek a déti. Kdyz preddvdame darky a prejeme maminkam ¢i détem vse dobré, nejedna
klientka si posteskne, Ze ,,uz chce mit taky narozeniny“.

Dvé z naSich klientek se zucastnily u spole¢nosti Aperio
vzdélavaciho vikendového projektu ,,Samymamy“ v Praze.
Odnesly si nejen znalosti, které se maminkam mohou
doma hodit, ale také treba par kosmetickych darecka, coz
je velmi potésilo. Prijely nadsené.

V souvislosti s poskytovanim sluzby jsme jednali
s mnohymi socidlnimi pracovniky ¢i pracovnicemi,
predevsim z oddéleni davek hmotné nouze a socidlné-
pravni ochrany déti. Opakované jsme se setkdvali s tvofivym a ochotnym jednanim, které
nam pomahalo najit spolu s klientkami cestu z probléma.




V rdmci Ucinné a potrebné podpory nasich klientek jsme se obratili o finan¢ni ¢i hmotnou
pomoc na Nadaci Tatany Kucharové, ktera vysla potfebam jedné nasi klientky vstfic.

Klientky se 4x ro¢né, tedy Ctvrtletné, vyjadrily k poskytované socidlni sluzbé v Dotazniku
spokojenosti —a mame radost, Ze mGzeme fict, Ze jejich hodnoceni je i k nasi spokojenosti.

Vzdélavani tymu

Hned od zacatku roku, ktery znamenal druhy rok provozu domu, jsme se zaméfili na prisun
novych informaci a zkudenosti a navstivili jsme Azylovy diim ve Zdéfe nad Sazavou, pozdéji
Détské centrum Veska. V obou organizacich jsme se setkali s novymi informacemi z praxe,
které nas jisté obohatily. Pracovnice se také béhem roku zucastnily seminarl na téma
pravniho minima v socidlnich sluzbach, standardd kvality socidlnich sluzeb, insolvence

a dluznictvi.

Nedilnou soucast vzdélavani tymu tvofi supervizni setkdvani s PhDr. Janou Mervartovou,
které vdécime za odborné vedeni a rady. Setkani se odehralo béhem roku sedmkrat,
pracovnice maji k dispozici také individualni supervizi, kterd se uskutecnila celkem tfikrat.

Pomoc dobrovolniki
V azylovém domé nenajdeme oblast, na které by se nepodileli dobrovolnici. At uz se jedna
o poradek vdomé, prace na zahradé, drobné opravy nebo nakupy... Stale znovu jsme

nachazeli oblasti, ve kterych byli dobrovolnici ochotni a schopni pomoci.

Déti dobrovolnikd hraly vdomé pohadkové predstaveni v mésici srpnu, jejich rodice své
herecké uméni jiz tradicné predvedli v prosinci.

Navstévy

Béhem roku jsme umoznili praxi dvéma studentkam, obé nam daly pozitivni zpétnou vazbu
a ocenily predevsim tvorivost a zajem pracovniho tymu.




V prosinci nas navstivily koordindtorky matefského centra a stravily dvé hodiny s klientkami
a jejich détmi pfi cviceni a hrach.

Klientky navstivil hejtman Pardubického kraje Mgr. Radko Martinek a JUDr. Cyril Svoboda.
Predevsim pro klientky azylového domu to vzdy znamenalo vyznamnou udalost.

wve

Prabézné cinnosti

Cely rok byl doprovdzen mnohymi zménami. S radosti jsme v azylovém domé v poslednim
Ctvrtleti pfrivitali socidlni pracovnici, na kterou cekaly ukoly ve spolupraci s vedouci socidlni
pracovnici.

Cinnost azylového domu je doprovazena propagacnimi akcemi, jak se doctete v dali &asti
této zpravy.

Zavérem

V centru naseho snaZeni stoji vidy Clovék. Je to Clovicek tfeba uplné maly, jeSté v dobé
pfed narozenim, nebo jeho mama, kterda hleda své Stésti a misto v Zivoté. Je dobre, Ze

na cesté nachazeni tohoto Stésti nejsme sami, ale Ze zde stoji zase jiny Clovék, ten, ktery
kousek svého stésti nasel a je ochoten je davat dal.

Pavla Glogarova, DiS., vedouci socidlni pracovnice azylového domu




PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM

Poradna Cesta téhotenstvim je prvnim projektem Obecné
prospésné spolec¢nosti Dlan Zivotu. Rodila se s pocatky této
organizace, kjejimuz vzniku dal impulz Nadacni fond Betlém
nenarozenym. Poradna byla oteviena v roce 2003 v centru Ostravy
jako  prostor pro nabizeni feSeni otdzek souvisejicich
s téhotenstvim a rodi¢ovstvim. Ze zacatku byla provozovdna
za pomoci dobrovolniki, od roku 2006 je formovdana
profesiondlnimi zaméstnanci.

Poslanim Poradny Cesta téhotenstvim v Ostravé, ktera je
provozovana Obecné prospésSnou spolecnosti Dlan Zivotu, je
podpora téhotnych Zen a matek v prekonavani jejich nepfiznivé socidlni situace
prostfednictvim socidlniho poradenstvi a nabidkou aktivit na podporu rodiny. Tato podpora
ma vést k feSeni tiZivé socidlni situace, k samostatnosti a socidlnimu zaclefiovani matky.
Poradna také podporuje zdravé rodi¢ovstvi a posiluje vztah rodi¢t k ditéti, aby tak predesli
a zamezili problém0m, které by mohly ve vzajemném souZiti nastat.

V roce 2009 byla poradna k dispozici klientlim vzdy v uUtery a ve stfedu od 10 do 17 hodin
a poskytovala bezplatné zejména odborné socialni poradenstvi. Socialni pracovnice poradny
realizovala tuto sluzbu formou osobniho nebo telefonického rozhovoru ¢i pisemné
(e-mailovou postou) predevsim téhotnym Zendm a divkam v tizivé situaci. Jedna se napriklad
o situace, kdy se Zena citi téhotenstvim zaskocena, v souvislosti stéhotenstvim ztraci
bydleni, stava se obéti domaciho nasili, ocita se v socidlné nepftiznivych podminkdach pro sebe
i pro zdravy vyvoj ditéte, nebo nemlzZe uplatfiovat sva prava a opravnéné zajmy. Nékteré
Zzeny vyuzily také hmotnou pomoc v podobé vybavicky pro své dité anebo knihovnu poradny
k zapUjéenti literatury tykajici se téhotenstvi, porodu a vychovy.

Poradna Cesta téhotenstvim je kontaktnim mistem Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni,
ktery je realizovdn touté? spole¢nosti. Zenam, které v souvislosti s téhotenstvim ztratily
bydleni a ocitly se v nepfiznivé socidlni situaci, tak poradna i nadale nabizela pomoc
prostiednictvim tohoto domu.

Téhotnym Zendm a nastdvajicim rodicim, kteri chtéli
o téhotenstvi, porodu a narozeni ditéte ziskat vice
informaci, byla zprostfedkovana sluzba duly. Tuto sluzbu
vyuzivaly vroce 2009 nastavajici maminky i rodice
s détmi predevSim v ramci 5 skupinovych setkavani
(v poctu pfriblizné 10 ucastnic) s dulou, pani Zuzanou
Svancerovou, stématy prenatalniho vyvoje, porodu
se zamérenim na porod prirozeny, a Sestinedéli.

Poradna poskytovala své sluzby také rodicim s malymi détmi a nabizela jim moZnost
podpory a rozvoje jejich rodicovskych kompetenci metodou videotrénink interakci.




Videotrenérka pracovala v roce 2009 s 9 matkami, aby jim pomoci videonahravek pomohla
posilit pozitivni komunikaci s jejich détmi a podpofila jejich vzdjemny vztah.

Rodi¢im s malymi détmi byly vroce 2009 uréeny také daldi prorodinné aktivity. Slo
predevsim o 5 setkavani matek s détmi jako prostor pro vzajemné sdileni a obohaceni.
V ramci téchto setkavani probéhl i seminar s fyzioterapeutkou pani Ivanou MaliSovou, kterd
se profesionalné zabyva metodou Ludmily MojziSové. Pani MaliSova naucila uUcastnice
setkani v poradné cviky podporujici moznost otéhotnéni, pribéh porodu, ale také zdravé
drzeni téla.

Z hodnoceni téchto setkavani jejich pravidelnymi ucastnicemi vyplynulo, Ze by se chtély
na projektech Obecné prospésné spolecnosti Dlan Zivotu vice podilet také aktivné. A tak
v ramci dvou setkani v zavéru roku z vlastni iniciativy vyrobily vanoc¢ni darky pro klientky
azylového domu.

Novou sluzbou, kterou Poradna Cesta téhotenstvim zacala poskytovat od zafi 2009, je
webové poradenstvi. Socidlni pracovnice na webovém portdle odpovidala Zenam
na jejich dotazy a pomohla jim tak hledat alternativy rfeSeni jejich problému, predevsim
v oblasti vztah( a krizovych situaci.

Vroce 2009 se na Poradnu Cesta téhotenstvim obratilo celkem 177 klientd a bylo jim
poskytnuto 508 intervenci.

Mgr. Iva Kfenkovad, koordinatorka projektu Poradna Cesta téhotenstvim
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NASI ZAMESTNANCI

Stredisko Poradna

Projekt Poradna Cesta téhotenstvim byl zajiStén realizacni reditelkou (Uvazek 0,2),
koordinatorem projektu (Uvazek 0,2 od srpna 2009), socialni pracovnici (uvazek 0,35)
a pomocnym pracovnikem (DPC).

Stiedisko Azylovy diim

Projekt Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni byl zajistén realiza¢ni reditelkou (uvazek 0,8)
a vedouci socialni pracovnici azylového domu (uvazek 1,0), kterd vedla pracovni tym v pfimé
péci, slozeny ze ctyr pracovnikl v socidlnich sluzbach (dohromady uvazkd 3,5). Technicko-
materialni zajisténi resil spravce azylového domu, ktery byl zaméstnan do konce mésice
dubna. Od mésice fijna do prosince vypomahali v rdmci
dohody o provedeni prace dva pracovnici v pfimé péci.
Videotrenérka pfijizdéla za klientkami do azylového
domu dle aktualnich potfeb, zhruba v intervalech
jedenkrat za ¢trnact dni.

Pracovnimu tymu v pfimé péci byla poskytovana externi
podpora formou superviznich setkani v intervalu
jedenkrat za Sest tydnu.

Stredisko Sprava

Administrativni zaleZitosti spojené s chodem organizace zajistovala administrativni
pracovnice (Uvazek 1,0).

Ucetni sluzby byly zajistény externé — pani Ucetni Pavlou Bernertovou, které timto dékuji za
prijemnou spolupréci a profesionalni préci, kterou pro nasi organizaci po cely rok odvadéla.

Mezi spolupracovniky dékuji zvlasté Pavle Glogarové, DiS., vedouci socidlni pracovnici
azylového domu a mé zastupkyni, za profesionalni vedeni pracovniho tymu v prfimé péci, za
dlouholetou spolupraci a podporu.

Mé podékovani patfi také statutarnim zdstupcim — véem clentm spravni rady, za ¢as straveny
na spravnich radach a rliznym vyfizovanim po ,své pracovni dobé“. Mezi nimi dékuji zvlasté
predsedovi Ing. Jifimu Hutyrovi, ktery svou dobrovolnickou praci zastal ekonomickou oblast
fizeni organizace, a také ridil projekt venkovnich Uprav azylového domu — dostavbu verandy a
predzahradky.

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem zaméstnanclm a spolupracovnikiim za jejich praci
v uplynulém roce, za tvorivy pristup k potfebnym zménam a predevsim za to, co do své prace
vlozili tak néjak osobné a navic, v ramci své ,srdecni zalezZitosti“.

Bc. Marcela Holenova, realizacni rfeditelka
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VZTAHY S VEREJNOSTi

V dubnu loriského roku jsme se zucastnili konference neziskovych organizaci, kterou
poradala Koalice nevladek Pardubicka (KONEP), kde byla prezentovéna cinnost neziskového
sektoru v tomto regionu.

V kvétnu se tradicné, v ramci Festivalu pro rodinu,
uskutecnil Den otevienych dvefi vnasem azylovém
domé. Navstivilo nas nejen vedeni mésta, pracovnici
odborU socidlnich véci a dalSich organizaci, ale také lidé
ze sousedstvi, ktefi byli obzvlast vitanymi hosty. V ramci
tohoto dne prekvapily klientky azylového domu, které si
pfipravily divadelni , kousek” v podobé téhotné Snéhurky
a sedmi trpaslik(. Svou snahou vykouzlily nejeden Usmév
na tvari a potésily hosty nejen predstavenim, ale také

pfipravenym obcerstvenim.

V cCervenci nds navstivila mala pratelska ,delegace” pracovnic z Krajského aradu
v Pardubicich, kterym se azylovy dim velmi libil a ocenily zvldsté jeho malou kapacitu
a rodinnou atmosféru v ném.

V srpnu se v azylovém domé odehralo dalsi divadelni pfedstaveni — tentokrat pro maminky
jako darek ke dni matek od déti dobrovolniki. Pozvani byli také lidé z okoli.

V zafi se okoli domu promeénilo ve stavenisté. Pfivitali jsme proto také pracovniky stavebniho
urfadu mésta Hlinska, se kterymi jsme se nejednou setkavali v rdmci vyrizovani stavebniho
povoleni k realizaci projektu venkovnich Uprav — stavby predzahradky a verandy. Diky
podpoie Nadace OKD a Nadacniho fondu Betlém nenarozenym veranda a predzahradka
spatrily svétlo svéta koncem roku 2009.

%
V fijnu se v azylovém domé zvenci stavélo, uvnitf rodilo. A R“
tak to ma byt. Prelom mésice prinesl ssebou tfi
novorozenatka, kterd byla pfirozenym ,magnetem” pro
prichozi. V této dobé jsme zapocali jedndni s vedenim
mésta Hlinska ohledné zdmeéru realizovat projekt podpory
samostatného bydleni pro nase odchazejici klientky od
ledna nasledujiciho roku.

V fijnu probéhla akce: ,Neziskovky, vitejte”, kde jsme mohli spolu s jinymi neziskovymi
organizacemi pfiblizit nasi ¢innost spoluob¢anim, studentim, pracovnikli méstského uradu
a dalSim organizacim. Diky nasténce, fotografiim, letdkim a prezentaci mohli navstévnici
nahlédnout do ,zakulisi“ azylového domu a bézného Zivota matek a déti v ném.
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Koncem listopadu nas navstivil JUDr. Cyril Svoboda
a jeho spolupracovnici. Klientky jim upekly domaci
zakusek, ktery navstévu mile prekvapil. Setkani
probéhlo v pratelském duchu, nékteré klientky mély
moznost trochu vice povyprdvét o svém Zivoté a cesté
do azylového domu. O této navstévé byla vydana
tiskova zprava.

V prosinci byly uverejnény ¢lanky o nasi ¢innosti v ¢asopise Nase rodina, Katolicky tydenik
a IKD. Azylovy dim se jiz tradicné v predvanoénim case zménil ve velké ,jevisté”. Ani letos
tomu nebylo jinak. Dobrovolnici chystali scény, kostymy, kulisy, nacvicovali... Klientky pekly,
varily, smazily... a vedeni zvalo, a zvalo a zvalo...Tak néjak vypadaly pfipravy na letosni
divadelni predstaveni. Na tuto akci jiz ponékolikaté prijal pozvani také hejtman Pardubického

kraje Mgr. Radko Martinek.

Zavér roku vyvrcholil ucasti na predvanocnich trzich v Ostravé, kde se mohly vyrobky nasich
klientek prodavat pod zastitou Komunitniho planovani mésta Ostravy. Soucdsti byla také
prezentace a propagace. Mnozi kolemjdouci se seznamovali s nasi ¢innosti, néktefi se
zastavili a prohodili par slov, jini se pfimo zeptali, jestli nepotfebujeme kocarek pro nékoho
z ,nasich” matek. Dékujeme viem, ktefi jste méli pro nas srdce dokoran.

Bc. Marcela Holeriova, realizacni reditelka
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PODPORILI NAS

V roce 2009 nam opét svou finanéni pomoci, ale také podporou a povzbuzenim, pomohl nas
generdlni partner — Nadacni fond Betlém nenarozenym. Na finan¢ni podporu nasich projekt(
vénoval celkovou ¢astku 825 000 K¢.

Na financnim zajisténi projektu Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni se kromé Nadacniho
fondu Betlém nenarozenym podileli:

e Pardubicky kraj ¢astkou 500 000,- K¢ - prispévek byl vyuZit na ¢astecnou Uhradu
osobnich ndkladl a na thradu energii

e MPSV, odbor socidlni sluzeb ¢astkou 432 000,- K¢ - dotaci jsme vyuzili pro Uhradu
mzdovych naklad(.

e Meésto Hlinsko castkou 90 000,- K¢ - prispévek jsme vyuZili rovnéZz pro uhradu
mzdovych nakladd.

e Hejtman Pardubického kraje, Mgr. Radko Martinek
Jeho neinvesti¢ni dotaci ve vysi 15 500 K¢ vyuZijeme v roce 2010. PoslouZzi z¢asti
k zakoupeni vybaveni — domacich potfeb a odrazedel pro déti, z¢asti k uhradé
vymalovani pokoja klientek a chodeb azylového domu, které probéhne na jare.
Pan hejtman prispél také svym osobnim darem ve vysi 10 000 K¢, ktery jsme poufzili
pro nakup PC techniky k realizaci metody videotrénink interakci.

e Nadacni fond Josefa Luxe castkou 5 000,- K¢ - také tyto prostfedky jsme pouzili

pro nakup videorekordéru k realizaci metody videotrénink interakci.

Celkové naklady na projekt Azylovy diim cinily 1 955 tisic korun.

Na finan¢nim zajiSténi projektu Poradna Cesta téhotenstvim v Ostravé se kromé Nadacniho
fondu Betlém nenarozenym dale podileli:

e MPSV, odbor rodinné politiky castkou 146 260,- KE - dotace byla vyuzita
pro ¢astecné kryti mzdovych nakladd pracovnik(i poradny.

e Statutarni mésto Ostrava c¢astkou 72 000,- K¢ - prispévek mésta byl vyuZit pro thradu
najemného, nakladd na propagaci a na skoleni zaméstnancd.

Celkové naklady na projekt Poradna Cesta téhotenstvim Cinily 452 tisic korun.
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Mimo uvedené donatory se na kryti nasich finanénich potreb podileli také mnozi dalsi darci,
pravidelni i nepravidelni, zndmi i anonymni. VSichni nam byli velkym povzbuzenim
a pomoci. Z prostredk(l verejné sbirky jsme na kryti provoznich nakladd poradny i azylového
domu vroce 2009 vyuzili celkovou castku 108 159 K¢. Jednalo se predevsim o uhradu
pravidelné supervize vazylovém domé a dalSi vzdélavani pracovnik(i, uhradu ucetnich
sluzeb, nakup pracky a varnych konvic do azylového domu i o ¢aste¢nou Uhradu osobnich
naklad(.

Mezi nase dalsi vyznamné darce patfili:

Pan Hosna Martin 300 000,- K¢
Pan Hopp Dusan 30 876,- K¢
Pan Ing. Hutyra Jifi 20 000,- K¢

Hmotnym darem fotoaparatu prispéla také firma OLYMPUS.

Vsem nasim darctiim srdecné dékujeme. Kazdy Vas dar je pro nas znamenim, Ze toto dilo
vnimate jako smysluplné a chcete nam néjak pomoci... A toho si moc vazime.

DEKUVIEME. .
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PREHLED O PRIJMECH A VYDAIJICH ZA ROK 2009 (v tis. K¢&)

Pfehled pFijmu v ¢lenéni podle zdrojt:

Prijaté prispévky (dary) celkem

Z toho: Nadacni fond Betlém nenarozenym
Nadacni fond Josefa Luxe
Ostatni dary

Provozni dotace celkem

Z toho: MPSV Odbor socidlni sluzby
MPSV Odbor rodinné politiky
Pardubicky kraj
Mésto Hlinsko
Statutarni mésto Ostrava

Triby za vlastni vykony (Uhrady za soc. sluzby)
Ostatni vynosy

Prijmy celkem
Pfehled a clenéni vydaju:

Spotreba materialu

Spotreba energie

Spotreba ost.nesklad.dodavek
Opravy a udrzovani
Cestovné

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné zdr. a soc. pojisténi
Dary

Jiné ostatni naklady
Poskytnuté clenské prispévky

Vydaje celkem
Z toho: Vydaje vynaloZené na plnéni ob. prosp. sluzeb

Vydaje pro plnéni ¢innosti doplikovych
Vydaje na vlastni ¢innost
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1375
825

545

1240
432
146
500

90
72

199

2821

119
194
25
34
34

42
1490
425
411
24

2 806
2426
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Prehled o majetku (v tis. K¢):
Dlouhodoby majetek celkem
Z toho: Dlouhodoby nehmotny majetek
Dlouhodoby hmotny majetek
Opravky k dlouhodobému majetku
Kratkodoby majetek celkem
Z toho: Zasoby
Pohledavky
Pokladna
Bankovni ucty

Jina aktiva

Aktiva celkem

vewvs

Podrobnéjsi struktura prijmu v roce 2009 (v tis. K¢):

Dotace celkem

Dary - Nadac¢ni fond Betlém nenarozenym
Dary - fyzické osoby

Dary - pravnické osoby

Uhrady za socialni sluzby

Uroky z béznych uctd

Jiné ostatni vynosy

Celkové vynosy OPS

Vysledek hospodareni
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734

18

759

1084

24

20

1015

20

1818

1240
825
501

49
199

2821
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ZAVER

Zavérem roku vrcholily pripravy k realizaci novych projektl, kdy jsme planovali obohatit
stdvajici ¢innost o dalSi projekty vramci sluzeb pro rodinu. Projekt Zacit znovu podpofri
odchazejici klientky z azylového domu v samostatném bydleni. Projekt s ndzvem Cesta
matefstvim napomuUZe rozvoji rodi¢ovskych kompetenci klientek azylového domu, ale také
téch, které jiz odesly do samostatného bydleni v blizkém okoli.

Prala bych ndm vSem, aby nasledujici rok byl rokem plnym tvofivé sily, jak se s pomérné
malou skupinou zaméstnancu a nejistymi finanénimi zdroji, da ,hrat velka muzika“.

Nase prace se sklada z mnohych krok( do nezndma, s ¢imz souvisi jista naro¢nost. Nicméné
nést vSechna rizika nasi prace nam dava smysl, protoze na zacatku i na konci Sniliry téchto
starosti stoji malé dité. Malé dité, kterému chceme nabizet misto mezi nami lidmi. Nabizet
mu je s védomim, Ze i na ného chleba zbyl, a Ze nemit kde spat a nemit co jist nejsou dlivody
k tomu, aby nemohlo Zit...

Bc. Marcela Holerova, realizacni feditelka
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VYROK AUDITORA

Ovefil jsem priloZzenou roéni udetni zévérku Obecné prospésné spole¢nosti DLAN
ZIVOTU, IC: 268 06 541 za rok 2009 k 31.12.2009.

Statutérni organ je odpovédny za vedeni ucetnictvi a za sestaveni ro¢ni uetni zavérky.
Soucasti této odpoveédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitini kontroly nad sestavovanim a
vérnym obrazem ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné nespravnosti zpiisobené
podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiiovat vhodné G¢etni metody a provadét v dané situaci
piimétené ucetni odhady.

Mou ulohou je vydat na zaklad¢ provedeného auditu vyrok k této Gcetni zavérce.

Podle mého nazoru ucetni zavérka podava ve vSech vyznamnych ohledech vérny a
poctivy obraz aktiv, pasiv a finanéni situace Obecné prospésné spole¢nosti DLAN ZIVOTU
k 31.12.2009 a vysledku hospodaieni - i¢etniho zisku pfed i po zdanéni ve vysi 14 691,41 K&
za obdobi od 1.1. 2009 do 31.12.2009 v souladu se zdkonem o ucetnictvi a pfislusnymi
piedpisy Ceské republiky.

Prijaté prispévky a dary z nadacniho fondu ve vysi 825 000 K¢ a od drobnych
darcti ve vysi 550 027 K¢ a dotace ve vysi 1 255 760 K¢, veetné dotace ve vysi 15 500 K¢ od
Pardubického kraje k vyuziti v 1. ¢tvrtleti roku 2010, zatctovano na uétu 384 — vynosy
piistich obdobi, byly pouzity v souladu se smlouvami a ke stanovenym tcelim a vyactovany
poskytovatelim. Poskytnuté dotace byly od téchto instituci - MMO ¢astku 72 000 K¢ (po
vyuctovani vraceno 2 910 K¢ v roce 2010), MPSV ¢astku 432 000 K¢ (azylovy dum), MPSV
castku 146 000 K¢ (mzdy), mésto Hlinsko ¢astku 90 000 K¢ a Pardubicky kraj ¢astku
500 000 K¢ a jesté 15 500 K¢ (vynosy pristich obdobi-vyuziti v 1. ¢tvrtleti 2010).

Toto stanovisko davam bez vyhrad.

V Ostrave, dne 10.6.2010

Piiloha: rozvaha
vykaz zisku a ztraty
ptiloha k ucetni zavérce

o

/L/L/q([/bu //C/
Ing. Jaromir Klasek

auditor, z7éany v Seznamu Komory auditorti CR
osvedceni €. 720 z 9.10.1991
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KONTAKTY

Kontakt na spravni radu:
Ing. Jifi Hutyra, pfedseda sprdvni rady
Telefon: 733 125 260
e-mail: hutyra@dlanzivotu.cz

Kontakt na organizaci:
Bc. Marcela Holeriova, realizac¢ni reditelka
Telefon: 732 171 373
e-mail: holenova@dlanzivotu.cz

Kontakt na azylovy diim:
Pavla Glogarova, DiS., vedouci socidlni pracovnice
Telefon: 733 125 261
e-mail: glogarova@dlanzivotu.cz

Webové stranky:
www.dlanzivotu.cz
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