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UVODNI SLOVO
Mili pratelé,
srdecné zdravim v3echny Ctendre vyrocni zpravy, a rdda bych podékovala vam, ktefi jste

nam bé&hem uplynulého roku vyjadfili svou podporu. Bez ni bychom jen
sté€zi mohli pomahat téhotnym Zenam a matkam s détmi v tizivé zivotni

situaci.
*k%

Chces-li  postavit lod, nesmis poslat muZe, aby sehnali drevo

a pripravovali ndstroje, ale nejprve musis ve svych muzich
vzbudit touhu po nekonecnych ddlkdch otevieného more. (Antoine de Saint-Exupéry)

Prala bych si, aby Vase oci ¢tenim nasledujicich radkd prinesly Vasemu srdci poselstvi
o krase Zivota zjiného uhlu pohledu, nez jak jsme zvykli krdsu posuzovat. Poselstvi
o zivoté, ktery neni méné hodnotny tim, Ze okolnostmi ¢i vlastnim zavinénim Zije v nouzi
predevsim lidské a nékdy i materidlni. Byla bych rada, kdyby ¢teni vyrocni zpravy ve Vas
zanechalo touhu pomahat s nami, a pokud jiz tak cinite, abyste pocitili hrdost na vse,
co se s Vasi pomoci podafilo uskutecnit.

Sluzby téhotnym Zenam, matkam a jejich détem se rozvijely postupné, jako odpovéd na
aktudlni potfeby doby. Od roku 2003 je v provozu Poradna Cesta téhotenstvim, od roku
2008 je poskytovana socialni sluzba Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni. Od roku 2010
je realizovan projekt Cesta materstvim, ktery umoznil klientkam azylového domu rozvijet
jejich rodicovské kompetence. Vtémze roce se zrodil dalsi projekt Zacit znovu, jehoz
cilem byla podpora klientek, které odchazely z azylového domu do samostatného bydleni.
Tento projekt se neustdle vyviji a forma podpory md kazdym rokem jinou podobu
- od zajisténi nadslednych bytd, pres poradenstvi, az k zaméstnavani klientek. Od roku 2011
podporujeme aktivity dobrovolnik( pfi pripravé akci |[FRETREEEEEEEE.
pro rodiny s détmi v projektu Pohadka nejen pro déti.
Vice informaci se dozvite na dalSich strankach. Pokud
zpUsob naseho pomahani souzni s Vasimi hodnotami,
budeme velmi vdécni, pokud ndas podporite i vroce
nasledujicim. A kdyby Vas cteni zpravy motivovalo
k pomahani a darovani svého srdce komukoliv jinému,

budeme si to pokladat za Cest.

Skutecnou hodnotu Zivota paradoxné poznavame mnohdy az tvari v tvar smrti. Snad ndam
slova moudrych, jejichz citaty vyrocni zpravu prokldadame, pomohou zastavit se
a premyslet, jak bychom mohli Iépe Zit kazdy den svého Zivota jiz nyni. MoZzna nam
napovi, jak se stat ,,velikym* clovékem - jak dat svému srdci Sanci vyrdst a vidét dal nez
k plotu vlastni zahradky... Treba zahlédneme cestu, jak mizZeme naplnit své poslani
uprostred doby, ve které je ndm ddno svdj Zivot proZzivat.
Mgr. Marcela Holeriova
reditelka
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S védomim, Ze kazdy md pravo na zivot a lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred
narozenim, nabizi spoleCnost pomoc a ubytovani matkam, kterym se prijeti pocatého
zivota tak zkomplikovalo, Ze premysleji nad jeho ukoncenim.

O ORGANIZACI A JEJIM POSLANI

V rdmci obecné prospésnych sluzeb spolecnost poskytuje socialni sluzbu Azylovy ddm pro
téhotné Zeny v tisni a dalsi sluzby v oblasti podpory rodiny.
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Obecné prospésna spolec¢nost Dlan Zivotu
Ceskobratrska 1229/13
702 00 Ostrava
IC: 26806541

Bankovni spojeni:

35-1755670277/0100 — Komer¢ni banka, a.s. (béZny Gcet)
216138746/0300 - Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. (spofici ucet)

Spravni rada:
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Ing. Jifi Hutyra , predseda
MUDr. Petronela Vahalikova, ¢lenka
Martin Skarka, ¢len

Statutarni zastupce:

Mgr. Marcela Holerlova, feditelka
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz
Telefon: 732171373

Web: www.dlanzivotu.cz

Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu byla zaloZena 22. prosince 2002. Dne 2. srpna
2003 byla zapsdna do rejstfiku obecné prospéSnych spolecnosti vedeného Krajskym
soudem v Ostravé, oddil O, vlozka 149. Zakladatelem Obecné prospésné spole¢nosti Dlan
zivotu je Nada¢ni fond Betlém nenarozenym.
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PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM

Prvniho tnorového dne se do nasi poradny vydala mladd téhotnd matka, kterd se ocitla zcela
bez prostredkli a bez rodinného zdazemi. Po nékolika dnech bez domova za mrazivého pocasf
ji zjiného zafizeni nasmérovali k ndm. Béhem dvou konzultaci
s pracovnici poradny se mohla tato maminka lépe zorientovat ve své
situaci... Bylo povzbudivé zahlédnout na této Zené po nékolika
dnech proménu od pocdtecni bezradnosti a sklicenosti k radosti
z toho, Ze uZ nasla r'eseni...

*kk

Zvonek nasi poradny ohlasuje prichod dalsi navstévy. Do dveri vchazi
mladd Zena, na které je ¢cim ddl vice vidét, jak v ni roste jeji détdatko
a blizi se ke chvili, kdy se oba poprvé uvidi tvdri v tvdr. Od pocdtecniho setkdni s dulou, kdy
byla tato maminka pind obav a nejistoty ze svého prvniho téhotenstvi, uplynulo jiz pdr
mésict. BEhem poviddni o tom, jak se jeji détatko vyviji, jak miZe Iépe prozit své téhotenstvi,
jak se pripravit na porod a co ji pfi ném mizZe potkat, anebo o tom, jak se postarat
o miminko po narozeni, jak se dd nosit v Sdtku a co je dilezité pri kojeni, se jeji obavy
rozplyvaly. Nasla v sobé novy rozmér svého materstvi a taky uz vi, kam se obrdtit, kdyby si

nevédéla rady. A tak nyni mlZe prozivat své téhotenstvi jako velké obdarovdni a vdécné
ocCekdvat narozeni svého ditéte.

*kk

,,Mdm krdsnou novinu - uz mdme doma nase miminko. Porod probéhl podle mych predstav,
mdm z néj krdsné zazitky, ja i détatko jsme uplné v porddku
a tatinek je velice sStastny, Ze md tak krdsnou holCicku. Ta zase
na opldtku citi, Ze md milujici rodice, ktefi se o ni s velikou
laskou chtéji starat a v nasi domdcnosti zavlddla velkd
harmonie a pohoda.

Dékuiji za vase rady a podporu v téhotenstvi. Kazdé nastdvajici
mamince hlavné fikejte, at’ se niceho neboji a Ze miminko je ten
nejvétsi a nejkrdsnéjsi dar, ktery rozhodné stoji za to.“

r_r

Poradna Cesta téhotenstvim nabizi jiz devatym rokem
pomoc a podporu predevsim détem na pocatku svého Zivota
a jejich rodiciim. Jejim poslanim je vytvaret preventivni
podporu téhotnym Zenam, divkam, matkam a rodindm s détmi do Ctyfr let.

Také v uplynulém roce poskytovala poradna kazdé utery a stfedu moznost poradenstvi
v situaci neCekaného téhotenstvi, konzultace s dulou v ramci pfedporodnich setkavani,
metodu videotrénink interakci pro rodice s détmi do ctyr let, pravidelnd vzdélavaci
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a tvoriva setkavani pro matky s malymi détmi i webové poradenstvi divkam a jejich
partner(im v ndroc¢né situaci.

Vroce 2011 se na poradnu obrdtilo 336 klientl, nékteri se ucastnili vice typla aktivit.
Celkem bylo poskytnuto 818 kontaktd a 404 intervenci. Klienti méli moznost nejen
osobniho, telefonického ¢i e-mailového kontaktu s pracovnicemi poradny, ale také mohli
své dotazy smérfovat do Poradny on-line na nasich webovych strankach a do webové
poradny Holky v nesnazich.

Poradenstvi v situaci necekaného téhotenstvi vyuzivaly Zeny, které potfebovaly podporit
a zorientovat se v moznostech reSeni své narocné situace. Téhotnym matkam v tisni
poslouzila také materidlni pomoc z dar( naSich darci a mozZnost zprostredkovani
kontaktu na nas i na jiné azylové domy, kde by matky mohly najit se svym ditétem
potfebné zazemi.

Na dulu se v pribéhu roku opakované obratilo 13 téhotnych matek, které se chtély
dozvédét vice informaci o téhotenstvi a porodu a lépe se pfipravit na narozeni svého
ditéte. Dula doprovazela jednu z maminek také béhem porodu. Nejen téhotné maminky
v poradné vyuzivaly béhem roku knihovnicku s literaturou z oblasti téhotenstvi, porodu,
péce o dité a jeho vychovy.

Nékteré Zeny kontaktovaly poradnu také s dotazy v oblasti prirozeného planovani
rodicovstvi a vyuZzily nabidku materidlQ, které jsou v poradné k tomuto tématu k dispozici.

Videotrenérka spolupracovala s 5 klientkami, které prostrednictvim nahravek béznych
¢innosti s ditétem v jejich pfirozeném prostfedi a rozhovord nad témito nahravkami
mohly rozvijet svou komunikaci a vztah k ditéti.

Na webovou poradnu Holky v nesndzich se obrdtilo 252 klientl. Tato poradna slouzila
predevsim Zendm a divkam v ndro¢né situaci, pripadné jejich partnerdm na strankach
www.prozeny.cz, kde i jini ¢tenafi mohli nachazet inspiraci pro hledani svych reseni.
Vzhledem k tomu, Ze se dotazy tykaly rozlicnych Zivotnich situaci, a to nejen v oblasti
partnerskych vztahd, béhem roku se rozsifil tym poradkyri. Webovad poradna tak
umoznovala nejen kontakt se socidlni pracovnici, ale také s porodni asistentkou
a s pracovnici se zkusenostmi z oblasti mezilidskych vztaht. Tito odbornici ve webové
poradné mnohdy vypomahali dobrovolnicky. Proto jim dékujeme za jejich nasazeni a cas,
ktery této sluzbé vénovali. Diky jejich pomoci tak mohla webova poradna nabidnout svym

v s e

V pribéhu roku 2011 se v poradné uskutecnilo 11 skupinovych vzdéldvacich i tvorivych
setkani pro matky s détmi. Na tato setkani prichazelo, ¢asto opakované, 39 maminek se
svymi détmi. Nékdy se v poradné seSlo az 12 maminek a jeSté vice déti, takze navstévnici
poradny zaplnili svou pfitomnosti i privezenymi kocarky veskeré jeji prostory. Napln
téchto setkdni byla riznoroda. Na setkdnich se maminky mohly dozvédét vice o metodé



V. Krémarové ze sdruzeni Arnika, o tom, co
délat pri finan¢nich potizich a jak jim
prfedchdazet od pani A. Machovské,
0 prirozeném porodu a péci o miminko od
porodni asistentky pani Z. Svancerové,
o zdravé vyzivé déti od pani I. Kochové
a také o psychomotorickém vyvoiji ditéte od
Bobath terapeutky pani O. Veclerové.
Dékujeme vSem témto lektorkam za
zajimavé a podnétné informace a také nasim

dobrovolnicim, které zajiStovaly tvofivé aktivity v ramci setkavani pro matky s détmi,
at’ uz Slo o vyrobu dekoraci ze sysalového provazku, mramorovanych svici ¢i vanocnich
prani.

Bé&hem setkani pro matky s détmi se déti mohly vydovadét v détském koutku, ktery byl
v poradné béhem roku 2011 dovybaven hrackami,
skiifikami,  détskym  stoleckem s  Zidlemi
i kobercem sprispénim daru spolec¢nosti
ArcelorMittal Ostrava. Na jednom ze setkani jsme
privitali také pracovnice této spolec¢nosti, pani
T. Ujhdzy a pani K. Kuc¢ovou, které do détského
koutku prinesly jesté nékolik darkl détem pro
radost.

S dalSimi darci jsme se mohli setkat napriklad na vanocnich trzich v ramci jiz tradi¢ni
aktivity komunitniho planovani socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit v Ostravé.
Dékujeme vsem, ktefi pomahali s vytvarenim vyrobkd, se zajiSténim prezentace nasi
organizace ve stanku i tém, kdo zakoupenim vyrobk{ podpofili nasi ¢innost.

Podékovani patfi i Vam ostatnim, kdo jste nam béhem uplynulého roku jakymkoli
zpUsobem vyjadrili svou podporu. At to bylo poskytnutim materidlni pomoci nebo
financ¢nich dar(, které smérovaly k zajiSténi provozu nasi poradny, anebo pomoci pri
zajistovani programu pro maminky a jejich déti pri spolecnych setkavanich. Véfime, ze
s Vasi podporou bude poradna slouzit détem a jejich rodi¢lim i v roce 2012. Kéz je to pro
nas vSechny rok, v némz budeme moci nové zahlédnout kazdy lidsky zivot jiz od jeho
poceti jako dar a poznat radost z jeho pfijeti i z otevienosti pro potfeby druhych.

Mgr. lva KFenkova
koordinatorka projektu
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,,Dékujeme vSem za ldsku, ochotu i domov, ktery jste ndm vsichni dali... “

AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI

(z dopisu klientky pri odchodu z azylového domu do vlastniho bydleni)

Pri prochdzeni ¢lankd z loriskych let se zd3a, Ze se Zivot v azylovém domé odviji stdle
podobné. Ten, kdo jej vsak vidi vice zblizka, pozna, ze EEEEES -
prestoze se zvnéjsku zda vse stejné, Zivot prindasi stale nové
a origindIni scénare. Ctu si mezi fadky lidskd trépeni, prohry
i vyhry a promitam si prfed o¢ima mnoha setkanfi ,,u nas na
mésté“. Jsou to setkdni s matkami, byvalymi klientkami
azylového domu, které dnes jiz maji svij Zivot, své (jak to
byva, iplné ¢i nedplné) rodiny. Jsou hrdé na to, co zvladly,
jsou vdécné za to, sc<im jsme jim pomohli. JistéZze nam
nékdy klientka zmizi a ,,nikdy nikdo o ni uz neslysi, ale
i 0 tom je zivot. Prosté, je to tu u nds pestré, prestoze
ramec déni je stabilni a jakoby se stejnou tvari.

Vroce 2011 jsme zverejnili adresu naseho azylového domu. Vzhledem k potfebam
zdjemkyn o nasi sluzbu a mistni dostupnosti byl tento nas navrh spravni radou prijat
a odsouhlasen. S odstupem jednoho roku Zivota vidime, Ze to byl velice dobry krok.
Je zajimavé, Ze jako prvni stouto mysSlenkou pfiSla nase socidlni pracovnice, a tak
muUZeme fici, Ze také nam se osvédcilo poprat sluchu ,,ndpadim zdola“. Zrusit statut
neverejné adresy naseho azylového domu, ktery jsme pdvodné zavedli kvili obétem
domaciho nasili, byl jisté velky, ale rozhodné prinosny krok. Od zacatku roku jsme také
rozsirili cilovou skupinu, tedy skupinu matek, na které se nase pomoc vztahuje. Dosud
jsme pfijimali matky s détmi do Ctyf let, od nového roku 2011 jsme pfijimali i déti starSi — do
sedmi let véku. Témito a jinymi zménami jsme se vyporadavali s ndvrhy inspekéniho tymu,
ktery nas koncem roku 2010 navstivil. Znamenalo to pro nas inovativni Cinnost, ktera nas
vedla k hledani novych cest — a to se vzdycky hodi. Nasi prioritou vSak naddle z(stava

podpora maminek téhotnych — a tim jejich ,,déti v brisku®.

Nasi hlavni pracovni naplni je intenzivni podpora matek pro
jejich dobro i dobro jejich déti. Jedna se o narocnou praci,
v popredi je stalé hledani ,,zlaté stfedni cesty*, jak pomoci
a pfitom nerozhodovat za nékoho, jak podporit a prfitom

nechat svobodu volby... IndividudIni spolupraci s klientkami
stridaji spolecné aktivity — jednak ty, o kterych se doctete ve
zpravé z projektu Cesta matefstvim, a také ty dalsi - nase
spolecné obédy a jejich pfiprava, posezeni u tabordku

i vychazky...



Cinnost pracovniho tymu oZivovala a povzbuzovala pravidelnd supervize i vzdélavéni
jednotlivych pracovnik(, které je pro nds povinné i zajimavé zaroven. Také se vzdy tésime
na navstévy lidi z okoli i ze vzdalenych mist — znamenaji pro nds tolik dalezity ,,kontakt se
svétem®. Ze vzdé€lavani nas zvlasté povzbudil seminar . ' A s;'

individudlniho planovani, ktery se uskutecnil pfimo
vazylovém domé a ke kterému jsme prizvali dalsi
pracovniky z azylovych domd z okoli. Mohli jsme se tak
zaméfit na spole¢né téma: pomoc matkdm v tisni
v pobytovych zafizenich. Dva dny spolecné prace byly pro
nas pfijemnym prinosem.

NasSe pevna dobrovolnicka zakladna vydrzela stat a rozvijet se i v roce 2011. Dobrovolnici
prijizdéli kazdy mésic a svyma Sikovnyma rukama opravili, co se dalo, a dobrym srdcem
pomohli, kde se dalo. Dobrovolnické brigady jsou pro nas vzdy tak trochu ,,spolecenskou
akci, a to nejen tehdy, kdyz pro nds dvakrat do roka (Cerven a prosinec) dobrovolnici
pripravi divadelni pfedstaveni, na které zveme vSechny, na néz si jen vzpomeneme. Pokud
patfite mezi ty, kdo jste tyto divadelni pohadky nasich dobrovolniki jesté nevidéli, urcité
navstivte cas od Casu nase webové stranky a nechte se pozvat...

To, co je v nasi praci milym, bych nazvala jednim slovem - SETKANI. D&kuji véem, kdo ndm
umoznili se spole¢né setkat. Diky patfi nasim klientkam a jejich détem, pracovnicim, které
jim v kazdodennich setkanich pomahaji najit cestu dal. Jsme potéseni kazdou navstévou
jednotlivého clovéka, ktery prisel nabidnout kus néceho ze sebe, aby obohatil jiné. Dékuji
za véci, obleceni ¢i starsi kocarek, které nechavaji dobri lidé u dveri naseho domu, aby si
klientky ,,trochu polep3ily*“. Je povzbuzenim vidét, Ze prisel nékdo, kdo byl pozvan na nasi
akci a Ze odchdzi s usmévem. Obdivuji ty, kdo nabidli nasim klientkdm svij ¢as a také
prilezitost smysluplné prozit volné chvile.

Projekt v Cislech...
V loriském roce vyuZilo socidlni sluzby v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni celkem
17 klientek a 23 déti. Z celkového poctu 4 klientky a 4 déti nastoupily k pobytu jesté v roce 2010
a v pribéhu roku 2011 pobyt ukondily.
e Bé&hem roku 2011 k pobytu nastoupilo celkem 13 klientek a spolu s nimi vyuzivalo sluzby
19 déti, z nichZ 6 se narodilo v pribéhu pobytu v azylovém domé (4 chlapci a 2 dévcata);
e Prdmérny vék klientek azylového domu byl 27,6 let;
e Béhem roku 2011 ukoncilo pobyt celkem 11 klientek (do samostatného bytu odeslo
5 klientek; k rodi¢tim se vratily 2 klientky; do jiného zarizeni azylového typu 4 klientky);
e Struktura dle mista trvalého bydlisté klientek - z celkového poctu 17 klientek bylo
8 klientek z Pardubického kraje; 6 klientek ze Stfedoceského kraje; po jedné klientce
z Jihomoravského, Kralovéhradeckého kraje a z Kraje Vysocina.

Lidé... a zas jen lidé jsou si navzdjem tim nejvétsim bohatstvim.

Bc. Pavla Glogarova, DiS.
vedouci socialni pracovnice azylového domu
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Projekt Cesta materstvim, realizovany v dobé pobytu klientek v Azylovém domé pro

PROJEKT CESTA MATERSTVIiM

téhotné Zeny v tisni, mél umoznit intenzivnéjsi praci s klientkami na osvojeni jejich
materské role a rozvinuti rodicovskych kompetenci prostrednictvim rdznych forem
vzdélavani ¢i praktického nacviku dovednosti. Klientkdm jsme proto nabizeli mnozstvi
¢innosti a akci v téchto tematickych oblastech - zdravy zivotni styl, videotrénink interakci,
setkani s psychologem, Zivotosprdva, financni a pocitacovd gramotnost a rozmanité
volnocasové aktivity, diky kterym se mohla matka ucit aktivnimu traveni volného casu
spolu se svym ditétem. Z nabizenych aktivit si kazda klientka méla moznost vybrat ty
aktivity, které by ji zajimaly, nebo ty dovednosti, kterym by se chtéla naucit.

Do azylového domu za nami prijizdéla sleCna M. Faltysova, ktera klientky ucila orientovat
se ve svété pocitacovych siti. Klientky se nékolikrat zucastnily setkani s psycholozkou
PhDr. H. Mervartovou a probiraly spolecné zvladani riznych Zivotnich situaci, pani
Bc. M. BusSkova zase sklientkami probirala financni a dluhové poradenstvi. Pani
J. Koryntova z Obcdanského sdruzeni Spektrum Vysocina nam nastinila zdravotnickou
problematiku prevence nemoci, pani L. Sté&pankova ndm zase prednasela o nehormonaini
antikoncepci. Pani Ing. Mila¢kova, odbornice na tvorbu Sperkd, ukazala nasim klientkam,
jak si mohou vyrobit Sperky dle vlastni predstavy. Navstivila nas i kosmeticka
a rehabilita¢ni masér M. Zejdlik, ktery predvedl maminkam masaz miminek. Nase klientky
mély moznost vyslechnout si pfednasku na téma zubni hygiena, Urazy u déti, karcinom
prsu a drogova zavislost. Porodni asistentka pani M. Glogarova, DiS. hovorila s klientkami
o porodu a péci o dité.

Nedilnou soudasti Zivota v azylovém domé je pro maminky videotrénink interakci, ktery
pravidelné pfipravuje Mgr. |. Kfenkova. Videotrenérka nahrava interakci mezi matkou
a ditétem pfi bézné c¢innosti, nahravku analyzuje a spolu s klientkou prehrava a rozebira
témata jako napfiklad ocni kontakt pfi kojeni, télesny kontakt, vénovani a prenaseni
pozornosti, pfijem iniciativ ditéte pri uceni, rozvoji reci atd. Klade ddraz na trpélivost

a vytrvalost, oceniuje jeji uspéchy, podporuje matku
a motivuje ji k dalsi praci na sobé&. Maminky se pfi
jednotlivych setkanich naudi Iépe porozumét svému
ditéti a reagovat na jeho potreby.

VIété jsme pfipravovali akce spise venku, na
Cerstvém vzduchu, vzimé jsme vyuzivali prostor
naseho azylového domu. V sdle azylového domu se

konalo vecerni cviceni tak Casto, jak si klientky praly.
Zpfijemnily nam je nové mice a podlozky, které jsme dostali a na kterych se nam dobre
cvicilo. Spolec¢enskou mistnost jsme zase vyuzivali pro Siti na Sicim stroji. Nékteré klientky
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kapsare détem do skoly, pustili jsme se i do Siti jednoduchého obleceni. Tvorili jsme také

.....

z keramiky, batikovali tricka, vyrabéli svicny a nasledné prodavali na trzich v Hlinsku.

i

V prostorné kuchyni azylového domu jsme spolu

= s klientkami pekli na Velikonoce, ale i na Vanoce.

Smazili koblihy na Masopust, chystali obcerstveni
ke Dni otevrenych dvefi a na divadelni predstaveni
nasich dobrovolnikd, zdobili narozeninové dorty,
pekli chleba a rohliky v nasi domaci pekarng...

S klientkami a jejich détmi jsme chodili na prochazky
zimni i letni krajinou, pozorovali zvirata, sbirali houby. Hodné ¢asu jsme travili na zahradé
azylového domu a spolecné opékali Spekacky. Pro klientky a jejich déti jsme také
usporddali nékolik vyletl. Zorganizovali jsme détsky den a to nejen pro déti nasich
maminek, ale i pro déti zokolnich vesnic, déti dobrovolnikl i pratel organizace.
O Velikonocich jsme navstivili v Hlinsku vystavu v osadé roubenych chaloupek zvanou
,,Betlém“. Vanocni betlémy jsme zase shlédli v muzeu a v Orlovné jsme se zulcastnili
,,Medovych dn(“ a prohlédli si proskleny Gl. Do materského centra Hlinecanek jezdily
nase klientky na cvi¢eni maminek s détmi a mély tak mozZnost seznamit se i sjinymi
maminkami. Na spolecnou akci s timto materskym centrem se nejvice tésily déti, protoze
v planu byla navstéva zoologické zahrady v Jihlavé. N&kolikrat jsme navstivili také bazén
v Hlinsku a ztcastnili se koriskych zavod( v nasi vesnici.

Projekt v cislech...

e Videotrénink interakci - pocet zicastnénych klientek azylového domu: 12; pocet
setkani: 73, pocet intervenci: 118.
Nasledujicich aktivit se klientky ucastnily opakované:

e Spolec¢nd setkani's psychologem (seminare) - pocet setkani: 5, pocet klientek: celkem 21.

e Zdravy Zivotni styl (pfednasky a prakticky nacvik dovednosti) - pocet aktivit: 23, pocet
zucastnénych klientek: 86.

e Zdrava zZivotosprdva - pocet aktivit: 12, pocet zicastnénych klientek: celkem 4o0.

e Finan¢ni gramotnost — pfednasky a individudlni konzultace se zicastnilo 6 klientek.

e PoditaCova gramotnost - prakticky ndcvik dovednosti, pocet setkani: 11, pocet
zUc&astnénych klientek: celkem 34.

e Volnodasové aktivity — pocet aktivit: 34, poCet zicastnénych klientek 131.

Odmeénou tohoto projektu je ismév na tvari nasich déti a klientek a vzpominky, které si
z naseho azylového domu odnesou.

Lenka Svobodova

koordinatorka projektu
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,VSichni lidé, s nimiz se setkdvame, maji své osudy, které ovliviuji jejich chovdni, ale na to

PROJEKT ZACIiT ZNOVU

pfilis mdlo myslime. Ocekdvdme, Ze budou reagovat tak, jak bychom zareagovali na jejich
misté my, a proto jim v naprosté vétsiné pripadi nemlzeme rozumét, nemizZeme je
pochopit.“ (J. M. Simmel)

L Projekt Zacit znovu byl v roce 2011 realizovan predevsim s cilem
L dat moznost postupné se osamostatnit tém matkam, které
odchazeji z azylového domu a chtéji byt nadale podporovany
pri reSeni svych zalezitosti. ZkuSenost z minulosti nam ukazala,
ze odchod zazylového domu do samostatného bydleni
znamend pro klientky jakési ,,hozeni do vody“. V azylovém
domé se naudi zodpovédné pristupovat k reseni problémd,
zalezZitosti a k péci o déti a po odchodu z azylového domu se
dostavaji opét do jiného prostredi, kde nenachdzi navaznost
a dostatecnou podporu v pokracovani tohoto jednani.

Béhem prvniho ctvrtleti roku 2011 byly do projektu zapojeny 4 klientky. Z toho 3 klientky
pravidelné navstévovaly pracovnice projektu v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni
a navazovaly na konzultace, které probihaly pfi jejich pobytu v azylovém domé. Klientky
tak neztracely kontakt s prostredim a lidmi, ktefi se zajimali o jejich situaci. V pribéhu
konzultaci se feSily zdlezZitosti z oblasti finan¢niho planovani & rozpoctu, rodinnych
pomeéra klientek, vyuZiti volného ¢asu nebo pomoci pri vyrizovani uredni korespondence
s navaznosti dalSich sluZeb. Vitana byla i materialni vypomoc.

S druhym a tfetim ctvrtletim roku a prichazejicim slune¢nym pocasim se na klientky

projektu Zacit znovu zacalo obracet také stésti. Jedna z nich ziskala dar vybaveni bytu od
nadacniho fondu a dodélavala jeho upravy, jiné " e

Cinily sva Zivotni rozhodnuti. Velkym bonusem pro
vSechny klientky byla ucast na volnocasovych
i vzdélavacich aktivitach azylového domu, které
jim pracovnice projektu zprostfedkovavaly a na
nékterych je i doprovazely. Déti mély také
moznost Ucastnit se opékani Spekackd, détského
dne v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni,

divadelniho predstaveni naSich dobrovolnikd, o AR
vyletu do ZOO v Jihlavé s materskym centrem Hlinecanek nebo jen tak prijit do azylového
domu za ostatnimi détmi.
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V poslednim ctvrtleti roku 2011 mély pracovnice projektu pfilezitost blize se seznamit
s prostredim, ve kterém klientky ziji, kde bydli a vychovavaji své déti. Zacatkem listopadu
se totiz domluvily s nékterymi z klientek a navstivily je v jejich hezky vybavenych bytech.
Zatimco nékteré jeSté chtély poradit se svymi zalezitostmi, jiné nam jiz spiSe sdélovaly, jak
si pfi reSeni pocinaji, co vSe se jim podafilo zaridit samotnym a co je jesté ceka. Bylo hezké
vidét jejich spokojené tvare a Clovék si v tuto chvili nadevse
uvédomil, Ze v Zivoté neni dalezité mit honosné materialni
vybaveni, ale predevSim byt srodinou, mit zazemi a na
koho se obratit. Radi jsme slyseli, Ze Vanoce budou klientky
slavit ,,doma‘“. Pravé toto vyjadreni v nds vzbuzovalo jakysi
klid, Ze klientky skutecné nasly své zazemi a povedlo se jim
zacit znovu. | kdyz si mozna dal ponesou do budoucnosti
mnohé tézkosti z minulosti, podafilo se je alespor zd{3sti
rozlomit a jit dal. Tato navstéva zavrsila projekt v roce 2011.
Kdyz bychom se ted chtéli za nim ohlédnout, dal by se
shrnout do nékolika kratkych vét: “Diky vSem, kteri jej

podporili. V nasich ocich mél smysl a klientky, které do néj
vstoupily, odchazi uvédomélejsi a mnohem jistéjsi v poznani, ze toho zvladnou vice
samy.‘

Svou Ucasti na projektu Zacit znovu si klientky mohly uvédomit, Ze pomoci se da tém
z nich, kdo své zalezitosti chtéji Fesit s co nejmensimi odklady. Vzdyt kazdy z nas vi, Ze je
mnohem lepsi reSit problémy i dalsi zalezitosti v podatcich, nez je nechat dojit az do
konce, kdy uz mnohdy neni mozné najit bezbolestna feSeni beze ztrat. Ale udily se
i pracovnice. Pozndvaly, Ze bez vile klientek samotnych podilet se na zméné vlastni

socialni situace, by tento projekt pozbyval hodnot, pro které byl realizovan.
Projekt v Cislech...

Cilovou skupinou tohoto projektu byly matky s détmi, které odchazely z azylového domu do
samostatného bydleni. Poradenstvi se tykalo sestaveni domaciho rozpoctu, reseni dluhd nebo
celkové financni stabilizace po odchodu z azylového domu, Zadosti o prispévky z nadacniho fondu
na vybaveni bytu, témat tykajicich se péce o dité, podpory klientek v navstévovani volnocasovych
aktivit s détmi, podpora prfi Upravé rodinnych pomérl, pfi vyfizovani Gredni/soudni
korespondence nebo jeji objasriovani. V prabéhu roku 2011 nabidky poradenstvi opakované
vyuzivalo celkem 6 klientek, které bydli v okoli azylového domu (a 10 déti), z nich celkem
3 klientky (7 déti) navstévovaly pracovnice projektu pravidelné.

Bc. Pavla Glogarova, DiS., koordinatorka projektu
Zpracovala: Bc. Martina Tlusta, DiS., socidlni pracovnice
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,,Dej kazdému dni prileZitost, aby se stal nejkrdsnéjsim dnem tvého Zivota.”“ (Mark Twain)

POHADKA NEJEN PRO DETI

Cilem projektu byla realizace pohadkového divadelniho predstaveni, jehoZ scénar vytvorili

i herecky ztvarnili dobrovolnici. Pfedstaveni bylo uvedeno
dvakrat v predvanocni dobé& a bylo oteviené Siroké
verejnosti. V jadru celého projektu byla inovativni nebo spise
znovuobjevend forma preddvani poselstvi lidskych hodnot,
ktera vidy byla a je povazovdna za pfirozenou formu
vychovy - pohddka. Realizace projektu prispéla u mnohych

z aktivné zapojenych dobrovolnik(i ke zjisténi, ze dokazi

mnohem vic, nez simysli. At uZ se jednalo o herecké
ztvarnéni, zpracovani trémy pfi vystoupeni, vybér hudby, Siti
kostym( - ve vSech oblastech pripravy akce byla pred

konkrétniho ¢lovéka postavena "vyzva". A pokud ji pfijal jako
Sanci, byl to zase konkrétni clovék, ktery byl touto zkusenosti obohacen. Ze strany divakd
jsme méli predevsim pozitivni odezvy, oslovila je osobitost zpracovani, zplsobena
pravdépodobné tim, Ze scénar pripravovali
prfevazné rodice - dobrovolnici a Ccerpali
z vlastnich zkuSenosti a z hledani idedlu dobra
a krasy pro c¢lovéka. Negativni odezvou od starsich
lidi bylo predevSim to, Ze nékdy nebylo dobre
rozumét, coz se pokusime vylepsSit pomoci
techniky v priStim roce.

Projekt pfinesl zhruba 300 lidem predvanocni

radost a zazitek, Ze krasné chvile se daji prozit pfri
spolupraci a ve spolecnosti druhych lidi, kdyz se snazi tvofit spolecné néco pro dobro
nékoho jiného.

Projekt v Cislech...

V ramci pripravy této prorodinné aktivity, kterd zahrnovala pfipravu a realizaci divadelniho
predstaveni, probéhlo v mésicich zaf{ az prosinec 2011 celkem 16 setkani dobrovolnik( a poté dvé
realizovand divadelni predstaveni pro Sirokou verejnost. Aktivné se zapojilo 25 herci
(dobrovolnikd) a 2 pomocnici (osvétleni). Celkovy pocet navstévnikd byl zhruba 320 lidi.
V Hamrech priblizné 120 lidi a v Zenklavé 200 lidi, prevazné se jednalo o rodiny s détmi.

Jiz nyni se mdzZete tésit na divadelni predstaveni v pristim roce...

Mgr. Marcela Holeriova
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NASI ZAMESTNANCI
(stav k 31.12. 2011)

,,Pristup je nendpadnd véc, na které ohromné zdlezi.* (Winston Churchill)

Zacinam psat o pokladu organizace — o lidech, naSich zaméstnancich, ktefi proménuiji
poslani organizace v kazdodenni realité Zivota do konkrétnich ¢ind, at’ uz jde o spoluprdci
a komunikaci sklientkami azylového domu, skolegy vlastnimi i zjinych organizaci,
s kolegy z uradd i s nasimi donatory.

Na realizaci projektu Poradna Cesta téhotenstvim se vroce 2011 podileli zaméstnanci:
reditelka (Gvazek 0,1), koordindtorka projektu (tGvazek 0,4), pomocny pracovnik a dula
(0,3 - DPC"), konzultant webového poradenstvi (DPP?).

Na realizaci projektu Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni se podileli zaméstnanci:
reditelka (Gvazek 0,6), vedouci socidlni pracovnice (Gvazek 1,0) a jeji tym v primé péci:
socidlni pracovnice (Uvazek 1,0), kterou v prosinci pfi odchodu na materskou dovolenou
vystridala novd socidlni pracovnice (zatim na DPP), 5 pracovnic v socidlnich sluzbach
(celkem Uvazkl 3,9) a dvé pracovnice v socidlnich sluzbdch na DPP. Ekonomickymi
zalezitostmi a technickym zajisténim stavu budovy se zabyval ekonomicky Feditel
(Gvazek 0,3). V pribéhu roku vypomahal pfi zajisténi provozu udrzbar azylového domu.

Na realizaci projektu Cesta materstvim se podileli zaméstnanci: reditelka (Gvazek 0,1),
koordindtorka projektu (DPP), lektorka videotréninku interakci (DPP), pracovnice
projektu (2 x DPP), lektor prace na PC (DPP).

Na realizaci projektu Zacit znovu se podileli tito zaméstnanci: koordinatorka projektu
(DPP), socialni pracovnice (DPP), pomocna pracovnice (DPP).

Administrativni c¢innost vramci projektu Pohadka nejen pro déti byla zajiSténa
koordindtorem projektu (DPP).

V rdmci strediska Sprava vykondvali svou cinnost: reditelka (Gvazek 0,2), ekonomicky
reditel (4vazek 0,2) a administrativni pracovnice (Uvazek 0,2).

*%%

,,TO, cO je za ndmi, i to, co je pfed ndmi, je bezvyznamné v porovndni s tim, co je v nds.“
(Walt Emerson)

Dékuji vSem zaméstnanclim za odvedenou praci v ramci jednotlivych projektd, predevsim
za to, co do své prace vkladali jako pridanou hodnotu - tvorivost, zajem o rozvoj projektd,
napady a inspiraci ke zlepSeni.

1 s v .
Dohoda o pracovni ¢innosti

2 , .
Dohoda o provedeni prace
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Zvlasté dékuji Bc. Pavle Glogarové, DiS., vedouci socidlni pracovnici azylového domu
a koordindtorce projektu Zacit znovu, za vedeni svérenych &

zaméstnanct zplisobem, ktery jim pomdhal objevovat v sobé
potencidl krlistu a neustdlému zlepSovani. Pani vedouci
vytvarela kolem sebe lidsky vstricné prostredi ucty k ¢lovéku
sohledem na jeho individualitu (at to byl zaméstnanec
¢i klientka). Jeji podfizeni o ni fikaji, Ze je spravedliva
a upfimng, a tyto principy uplatfiuje i pfi feSeni konkrétnich
problém( vrdmci poskytované sluzby, coz se odrazelo
v tymové prdci i atmosfére zarizeni, kterou mnozi navstévnici
hodnotili jako velmi tvofivou a pozitivni. Dékuji také
koordindtorce projektu Poradna Cesta téhotenstvim,
Mgr. Ivé Krenkové, ktera vytvari zazemi pro realizaci sluzeb poradny a hleda nové
zplisoby, jak podporit Zeny v jejich materské roli.

Dékuji také clendm spravni rady za jejich podporu a pfipravenost pomoci, kde je treba.
Mezi nimi dékuji zvlasté predsedovi spravni rady Ing. Jifimu Hutyrovi, ktery soucasné
zastava praci ekonomického reditele. S velkou trpélivosti a vytrvalosti se zhostil ukold,
které ssebou nese vyulctovani prijatych dotaci a nadacnich prispévkd a planovani
financniho vyvoje organizace. Dékuji také MUDr. Petronele Vahalikové, ¢lence spravni
rady, ktera poskytuje odborné poradenstvi v ramci webové poradny. Jeji prace je cenna
tim vice, Ze se ji vénuje ve svém volném ¢ase, mimo své pracovni povinnosti.

Dékuji také vSem spolupracovnikiim, ktefi nam poskytovali své sluzby externé — pani
ucetni P. Bernertové, supervizorce tymu v azylovém domé PhDr. H. Mervartové a dalSim,
kteri jakkoliv prispéli k realizaci nasich projektd.

k%

,,Vétsinou jedndme, jako kdyby pohodli a luxus byly cilem naseho Zivota. Pfitom jedind véc,
kterd nds Cini opravdu Stastnymi, je byt pro néco nadseny.“ (Charles Kingsley)

Méla jsem to Stésti setkat se s nékolika zajimavymi lidmi ze svéta byznysu, ktefi se
rozhodli pomdhat v neziskovém sektoru. V ziskovém sektoru plati obchodni vztahy
na bazi - j& tobé a ty mné. Oni uZ na to, zda se, prisli, Ze v neziskovém sektoru to funguje
jinak. Pomaha se tém, kteri to nemaji jak vratit, i kdyz vlastné jen zdanlivé, protoze setkani
s nimi nds maze obohatit a ukdzat jiny rozmér Zivota. Pomahame klientkdm s nadéji,
Ze ony pomohou svym détem. A jejich déti tfeba jednou pomohou nékomu jinému...

Mgr. Marcela Holeriova
reditelka
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FINANCNI ZAJISTENI PROJEKTU
,,Pesimista vidi obtiZ pfi kazdé prileZitosti, optimista vidi prilezitost v kazdé obtiznosti.*
(Winston Churchill)

MuiZeme narikat nad zkracovanim dotaci ze statniho rozpoctu anebo se napnout
a pracovat dvakrat vic v dobé krize s nadé€ji, Ze se ukaze jako plodné pfrislovi: ,,Je lepsi
zapdlit svicku, nez proklinat temnotu“. Oslovovani vétsSiho mnozstvi donator(, kter{
daruji mensi castky, s sebou prindsi vice prace sadministrativou, na druhé strané
vicezdrojové financovani je nutnosti neziskové organizace v dneSni dobé&. V uplynulém
roce jsme se snazili reagovat na vyzvy, vzdélavali se, ucili se z vlastnich chyb a hledali
cesty jak stat na ,,tepu‘“ potreb spolecnosti. Je to velké dobrodruZstvi hledat ten prasecik,
kde se potreby spolecnosti protinaji s moznostmi organizace s danym poslanim
a soucasné s nabidkou dotacnich prilezZitosti. Pravdépodobné se totéz v rlznych
obménach budeme udit i v letech nasledujicich, jelikoz pohyb a zména jsou zndmkami
zZivota —i Zivota organizace.

Nasi oporou byl jiz ¢tvrtym rokem generalni donator
vSech projektld Nadacni fond Betlém nenarozenym,
ktery projekty Obecné prospésné spolecnosti Dlan
zivotu (OPS) v roce 2011 podpofil celkovou ¢astkou ve
vySi 915 000 K¢ Objemem darovanych financnich
prostfedkd v uplynulém roce patfi k jedném

z nejvétSich dondtorl OPS. MoZna vas prekvapi,
Ze tuto ¢astku nadacnimu fondu zaslali predevsim pravidelni darci, kterym se pracovné
rikd ,,drobni darci. Posilaji totiz nékolik stovek mési¢né, astku, kterou by mohli
postradat pro sebe a svou rodinu a rozhodli se o ni rozdélit s druhymi.

Nadacni fond Betlém nenarozenym je nejen zakladatelem OPS, ale predevsim ji podporuje
od jejiho zaloZeni az dodnes. Nadacni fond bezplatné pronajima OPS budovu azylového
domu jiz od jeho otevreni v roce 2008a stard se o nemovitost. OPS smi bezplatné
pouzivat pfi své cinnosti logo nada¢niho fondu s ochrannou zndmkou. Organizace

spolupracuji i v dalSich oblastech jako napriklad pri
organizovani pravidelnych dobrovolnickych brigad
vazylovém domé, pfioslovovani potencidlnich
darcl apod.

Na realizaci jednotlivych projektd OPS se podileli
donatofi, jejichz strucny prehled uvadime
na nasledujicich strankach.
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Projekt Poradna Cesta téhotenstvim

Obdrzeli jsme dotaci z Ministerstva prace a socialnich véci, odbor rodinné politiky
ve vysi 182 867 K<. Z dotace byly ¢astecné uhrazeny osobni ndklady a ¢astecné
provozni naklady - ndjemné, sluzby externi Gicetni, Skoleni.

Projekt byl také podporen Nada¢nim fondem Betlém nenarozenym c<astkou
180 962 K¢, ktera byla vyuzita k ¢astec¢né uhradé nijemného, externich ucetnich
sluZeb, internetu, materidlu a k ¢aste¢né Ghradé osobnich naklada.

Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz podporil projekt ¢astkou 8 ooo K¢,
kterou jsme vyuZili k dhradé sprdvnich d - =

a mistnich poplatkll za umisténi informacni
cedule a k uhradé sluzeb propagace projektu
(MHD Ostrava).

Firma ArcelorMittal Ostrava, a.s. prispéla
Castkou 5000 K& vramci zaméstnaneckych
minigrantd. Prispévek zprostfedkovala pani
Tatana Ujhdazy, za coz ji srdecné dékujeme.
Financni ¢astku jsme pouZzili na vybaveni détského koutku v poradné.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 376 829 K¢.

Projekt Azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni

Azylovy ddm pro téhotné Zeny v tisni byl v roce 2011 spolufinancovdn Evropskym
socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky v rdmci Individudiniho
projektu Pardubického kraje ¢astkou 1 512 000 K¢&. Ztéto castky jsme hradili
predevsim osobni ndklady pracovnik( azylového domu.

Nadacni fond Betlém nenarozenym podpofil projekt ¢astkou 389 469 K¢, kterou
jsme mohli uhradit materidlové naklady, nemateridlové (sluzby) jako napriklad -
udrzbu, telefon, externi icetni sluzby, vzdélavani a ¢astecné také osobni ndklady.
Opakované nas podporilo Mésto Hlinsko ¢astkou 70 000 K&. Financni ¢astku jsme
vyuzili na dhradu dasti materidlnich nakladd (Cistici prostredky, kancelarské

potfeby, sluzby - telefon, internet, opravy,
Udrzba, skoleni, icetni a ekonomické sluzby).
Uhrady za poskytovani ubytovani
a fakultativnich sluzeb cinily 258 654 K¢.
Vramci projektu ,,Cteni pomdahd“ jsme
obdrZeli castku 100000 K& na zahdjeni
vystavby détského minihristé na zahradé

azylového domu. Dondtorem a otcem
projektu je pan M. Roman.

Finan¢ni podpora ze zastity hejtmana Pardubického kraje Mgr. Radka Martinka ve
vySi 17 500 K¢ byla pro nas vitanou pomoci. Z neinvesti¢ni dotace jsme mohli
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zakoupit material pro provoz azylového domu - zakoupit vybaveni spole¢né
kuchyné pro klientky a jejich déti, pFebalovaci pult do koupelny. Poridili jsme také
nové povleceni a Cistici prostfedky k zajisténi hygieny a zajistili drobné opravy
arevize.

- Nadadni fond Josefa Luxe nds podporil ¢astkou 5000 K¢, kterd byla urcena
na zajisténi vzdélavani pracovnikd azylového domu.

- Dary drobnych darc( a ostatni prijmy jsme obdrzeli v celkové vysi 312 559 K¢.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 2 665 181 K¢.

Projekt Cesta materstvim

- Projekt podpofil Nadacni fond Betlém nenarozenym cdstkou ve vysi 102 522 K¢,
ktera byla pouzita na uUhradu kanceldfskych potfeb, drobného vybaveni,
cestovného, externich Ucetnich sluzeb a k ¢aste¢né tihradé osobnich nakladd.

- Dale byl projekt podporen z Ministerstva prace a socidlnich véci, odbor rodinné
politiky ¢astkou 97 803 K¢. Z dotace jsme uhradili odmény odbornym lektoriim,
osobni ndklady pracovnikd projektu, castecné ucetni sluzby a materidlové
naklady.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 200 325 K¢.
Projekt Zacit znovu

- Projekt podporila Nadace ¢lovék clovéku prispévkem ve vysi 15 000 K¢, ktery byl
vyuzit na thradu odmén koordindtorky a pracovnice projektu (DPP).

- Dale se na dofinancovani projektu podilel Nadacni fond Betlém nenarozenym
castkou ve vysi 15319 K¢, ze které jsme uhradili ¢aste¢né materidlové naklady,
osobni naklady a externi ucetni sluzby.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 30 319 K¢.

Projekt Pohadka nejen pro déti

- Projekt Pohadka nejen pro déti byl takrka zcela financovan Nadaci OKD, ktera na
jeho realizaci prispéla castkou 14 750 K. Tento prispévek byl vyuzit k dhradé
najemného za spolecensky sal krealizaci predstaveni, k dhradé materidlovych
nakladd a k ¢astecné thradé osobnich nakladd.

- Zbyvajici ¢astku 854 K& dofinancoval Nadacni fond Betlém nenarozenym.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 15 604 K¢.
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Stredisko sprava
Naklady v ramci strediska sprava byly hrazeny z téchto zdroju:

- Nadacni fond Betlém nenarozenym pfispél castkou 22574 K<E na dhradu
materidlovych (napr. propagacni materidly) i nemateridlovych nakladd (napr.
ndjem sidla) a k Uhradé osobnich nakladd.

- Ostatni prijmy cinily ¢astku 208 070 K¢. Z téchto prostredkd jsme hradili elektrinu,
plyn, vodné a sto¢né, externi ucletni sluzby (audit), ¢aste¢nd dhrada mzdovych
ndkladd, poplatky, ndjemné, pojisténi, opravy a udrzbu.

Celkové naklady na stredisko sprava ¢inily 433 944 K¢.
Jmenovité dékujeme za podporu:

- Nadac¢nimu fondu Betlém nenarozenym

- Krajskému dradu Pardubického kraje, odboru socidlnich véci

- Panu hejtmanu Pardubického kraje Mgr. Radku Martinkovi

- Ministerstvu prace a socialnich véci, odboru rodiny a ddvkovych systém

- Méstu Hlinsko

- Nadaci ¢lovék cloveéku

- Nadaci OKD

- Nadaci pro radost

- Méstskému obvodu Moravska Ostrava a
Privoz

- Nadac¢nimu fondu Josefa Luxe

- Firmé ArcelorMittal Ostrava, a.s., zvlasté
pani Tatdné Ujhazy za zprostfedkovani

zaméstnaneckého minigrantu

- Projektu Cteni poméhd (za podpory pana Martina Romana)

- Panu Martinu HoSnovi za osobni navstévu v azylovém domé, za povzbuzeni a za
finan<ni podporu ve vysi 50 000 K¢

- Firmé DuSan Hopp Auto Dily Servis, s.r.o., ktera pfispéla darem ve vysi 10 000 K¢

- Panu Michalu Vasakovi za vécny dar v hodnoté 7 ooo K¢

- Pani M. llin¢evé Cerkasiné za finanéni dar ve vy3i 4 000 K& na potravinovou pomoc

- PaniTereze Kavanové za pomoc s preklady zadosti do anglictiny

- Panu Ing. Janu Vichovi, jednateli firmy OPTYS spol. s r.o., za velkorysou vstficnost
a podporu pfi zajiSténi tisku vyroc¢nich zprav.

Dékujeme také vsem nasim darclm, i tém, kteri si prali zdstat ,,nezndmi* a zvlasté tém,
kteri nas pravidelné podporuji - jste nasi oporou a povzbuzenim. Dékujeme, Ze nam
pomahate vracet matky s détmi do obycejného Zivota obycejnych lidi.

Mgr. Marcela Holeriova, Ing. Jifi Hutyra
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

e

Fineréni %0 Ostrava |
o Py 1 VKAZZISKUAZIRATY | oo
PR k 31.12.2011 e —
( v celych tisicich K& ) &y 1ot !
Ico Ceskobratrské 1229/13
Utetni jednoths dorutt: 2
1 x plishubnémy Snantnimu 26806541
orgénu 702 00
Cinnosti
Oznaten Nazev ukazatele m Hiavnl | Hospodaiskd | Celkem
5 6
A Nakiady 1
I | Spottebované nakupy celikem Soudetil. ezl | 2 582 582
1.| Spotfcbe moteral @on| 3 %1 361
2.| Spotfeba energie (502) | 4 200 200
3.| Spotfeba ostatnich neskiadovateinych doddvex ©03)| s 21 21
4.| Prodané zbo2i G04) | 6
I | Shzby celkem SouCet 1682118, | 1 566 566
5,| Opravy a udezovani 61)| 8 165 165
8.| Cestovne 612)| 9 23 28
7.| Néidady na reprezentaci (513)| 10
8.| Ostaini shaby 518 " 373 373
UL | Osobni nakiady celkem Soutet 9. a2 .13 | 12 2555 2555
9. Madové nakdady 21 13 1943 1043
10.| Zakonné sociéini pojistént (524) | 14 612 612
1. Ostatni socidini pojisteni (525) | 18
12.| Zakonné sociaini naklady 27| 18
13, | Ostaini sociaini naklady (528) | 17
IV, | Dan& a poplatky celkem Souet IVA4. a2 V.16, | 18
14.| Dan siinieni 31| 19
15.| Dahh 2 nemovitostl (532) | 20
16.| Ostatni dané a poplatiy (538) | 21
V. | Ostat nakiady celkem Soutet V17. a2 V.24, | 22 14 14
17.| Smiuwnl polatty 3 Groky z prodieni (541)| 23
18.| Ostatnl pokuty a pendle (542) | 24
19.| Odpis nedobytné pohiedzvky (543) | 25
20.| Uroky (544) | 28
21.| Kurzove ztraty (545) | 27
22.| Dary (540) | 28
23.| Manka a Skody (548) | 29 1 1
24.| Jiné ostatnl naklady (549) | 30 13 13
VI | Odpisy. prodany majetek, tvorba rezerv a8 = Soutet VI.26. a2 VI.30. | 4y
opraviych polo2ek celkem
25.| Odpm dlouhodobého nenmatnéhe 3 hmotného majetku @5 | 2
26. | Zistathova cena prodaného dlouhodobeno nehmot. & hmot. majetke (552) | 33
27.| Prodané cenné papiry a podily (663) | 34
28.| Prodany material (554) | 35
29.| Tvorba rezerv (556) | 36
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Cinnosti

Cislo

Oznaceni Nézev ukazatele Fadku Hiavni Hospodéiska Celkem
5 6 7
30.| Tvorba opravnych polozek (689) | 37
Vil Poskytnuté pFispévky celkem Soudet VII,31. a2 VII.32. | 38 5 5
31. Poskytnuté pfispéviy zG&tované mezi organ. slozkami (581) | 39
32.| Poskytnuté denské pfispévky (582) | 40 5 5
Vil Dan z pfijmd celkem Hodnota VIL33. | 41
33.| Dodaledné odvody dané z plijmd (595) | 42
Naklady celkem Soucetl.az Vill. | 43 3722 3722
Cinnosti
Oznadeni Nézev ukazetele Ciso | iani | Hospodsiska | Celkem
5 6 7
B. Vynosy 44
1. Tr2by za viastni vykony a zboZ| celkem Soutet|1.a21.3. | 45 259 259
1.| TrZby za viastni vyrobky (©01) | 48
2.| Trzby z prodeje sluZeb ©02) | 47 259 259
3,| Trzby za prodané zboz| (604) | 48
I Zména stavu vnitroorganizaénich zasob celkem Soucet IL.4. az I1.7. | 49
4.| Zména stavu zasob nedokenCend wyroby (6811) | 50
8.| Zména stavu zasob polotovani 612) | &1
6.| Zména stavu zasob vyrobki 613)| 82
7.1 Zména stavu zvifat 614) | 53
. Aktivace celkem Soucet 11L8. a2 111, 11. | 54
B.| Aktivace materialu a zbozi (621) | 65
9.| Aktivace vnitroorganizagnich slu2eb (622) | &6
10.| Aktivace dioubodobého nebmotného majetku 623) | &7
11.| Aktivace diouhodobého hmolného majetku (624) | &8
V. Ostatnl wnosy celkem SoudetIV.12. a2 IV.18. | 59 40 40
12.| Smiuwni pokuty a droky z prodieni (641) | 60
13.| Ostatnl pokuty a penale (B42) | 81
14.| Platby za odepsané pohledavky (643) | 62
15.| Uroky (644) | 63
16.| Kurzoveé zisky (645) | 64
17.| Zattovani fondu (648) | 65
18.| Jiné ostatni wnosy (648) | €6 40 40
V. Trzby 2 prodeje majetku, zUétovani rezerv a Soucet V.19.a2 V.25. | g7
opravaych poloZek celkemn
19.| Trzby z prodeje dlouhodobeho nehmoL. a hmot. majetku (652) | 68
20.| Tr2by z prodeje cennych papiri a podilG (853) | 89
21.| Trzby z prodeje materidlu 854) | 70
22.| Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 655 | 71
23.| Zattovani rezerv ©56) | 72
24.| Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku ©57)| 73
25.| Zottovani opravnych poloek ©59) | 74
Vi Phijaté pfispévky celkem Soudat V1,26, a2 V.28, | 75 1182 1182
26.| Phijaté pfispévky zdtlovangé mezi organizatnimi slozkami ©81)| 76
27.| Phjaté plispévky (dary) ©82) | 77 1182 1182
28. | Prijaté tlenské piispévky (684) | 78
vil. Provozni dotace cekem Hodnota VIL29. | 79 1880 1880
29.| Provozni dotace (691) | 80 1880 1880
Vynosy celkem Soutetl.az Vil | 81 3361 3361
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- Cinnosti
Oznaceni Nézev ukezatele Cislo | avni | Hospodsfska |  Celkem
] 6 7
c. Vysledek hospodateni pfed zdanénim Vynosy - Naklady | 82 -361 -361
34.| Dahz phjma (591) | 83
D. Vysledek hospodareni po zdanéni C.-34.| 84 =361 -361
Odestano dne: i @ : ;.f;y" odpovaans Podpis asoby odpovecne
Obecnd prospéing spolegrost DIAN ZVOTY _
Seskobrateskd 1220113, 702 00 Moravsi Ostrgva ] / ,/ Telefon:

€0 26806541 DIC: CZ26B80654 1%
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Rozvasha P €1
addky & 504/2002 5

ROZVAHA

Rozvaha v plném rozsahu

k 31.12.2011
( v celych tisicich K& ) Nazev, sidio & préwni forma
Ucetni jednotky
160 Obecné prospésna spoleénost
A s Ceskobratrska 1229/13
Uietni jednotka dorugi: Finendni &%ad Ospzra i Ostrava 2
1 x phisiusaému fin, orgénu ey . zbuuusr 702 00
30 -03- 2012 |
v i I 5 i
N = b 1 2
A Diouhodoby majetek celkem SoucetLaz V. 1
I 1. Nehmotné vysledky wzkumu a vjvoje 012) 2
Diouhodoby | 2. Software ©13) | 3
nehmotny 3. Oceniteind préva 014) | 4
majetek 4. Drobny diouhodoby nehmotny majetek ©018) | 5
celkem 5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 019) 6
8. Nedokongeny diouhodoby nehmatny majetek (041) 7
7. Poskytnuté zélohy na diouhodoby nehmotny majetek (051) | 8
Soucet 1.1. az 1.7, 9
I 1. Pozemky 031) | 10
Diouhodoby 2. Umdlacka dila, pfedméty a sbirky (032) 1"
hmotny 3. Stavby (021) | 12
majetek 4. Samostatné movité véci a soubory movitych vécl (022) 13
celkem 5. Péstitelské celky trvalych porosti (025) | 14
6. Zakladni stado a taznd zvifata 026) | 15
7. Drobny diouhodoby hmotny majetek 028) | 16
8. Ostatni diouhodoby hmotny majetek (029) 17
9. Nedokongeny diouhodoby hmotny majetek (042) | 18
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 052) | 19
Soudet I1.1. a2 11.10. 20
I, 1. Podily v ovladanych a fizenych osobdch 061) | 21
Diouhodoby 2. Podily v Géetnich jednotkéach pod podstatnym vivem {062) 22
finanén| 3. Diuhové cenné papiry dr2ené do splatnosti (063) 23
majetek 4. PGicky organizatnim slo2kam (066) | 24
celkem 5. Ostatni diouhodobé pojiky (087) | 25
8. Ostatni diouhodoby finanéni majetek (069) 26
7. Pofizovany diouhodoby finanéni majetek (043) | 27
Soudet I1l.1. a2 111.7. 28
. 1. Opravky k nehmotnym vysledkOm vyzkumu a vyvoje (072) | 29
Opravkyk | 2. Opravky k softwaru (073) | 30
dlouhodobému | 3. Opravky k ocenitelnym pravim ©074) | 31
majetku 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku {078) | 32
celkem 5. Opravky ¥ ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (79) | 33
6. Opravky ke stavbam 081) | 34
7. Opravky k samostatnym movitym wécem a souborim movitych  (082) | 36
B. Opravky k péstitelskym celk(m trvalych porosta (085) 36
9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatom (086) | 37
10. Opravky k drobnému diouhodobému hmotnému majetku (088) | 38
11. Opravky K ostatnimu dicuhodobému hmotnému majetku (089) | 3g
Soudet IV.1. a2 V.11, 40
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a b 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.. aZBIY. | 41 4447 2537
1. 1. Material na skladé (112) | 42
Zasoby 2, Material na cestd (119) | 43
celkem 3. Nedokonéend wyroba (121) | 44
4. Polotovary viastni vyroby (122) | 45
5. Vyrobky (123) | 46
8. Zvitata (124) | 47
7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 48
8. Zbozi na cestd (139) | 49
9. Poskytnuié zalohy na zdsoby (314) | 60 70 72
Souget 1. a2 1.9. 51 70 72
1. 1. Odbératelé @1y | 52
Pohledévky 2. Sménky k inkasu (312) | &3
celkem 3. Pohleddvky za eskontované cenné papiry (313) | 54
4. Poskytnuté provozni zélohy (314) | 65
5. Ostatni pohledavky (315) | 56
6. Pohledavky za zaméstnanci (33s) | 57
7. Pohledévky za institucemi soc. zabezpeden! a zdrav. pojisténl  (338) | 58 143
8. Dadi z pfijmd (341) 59
9. Ostatni pfimé dané (342) | 60
10. Daf z pfidané hodnoty (343) | &1
11. Ostatni dané a poplatky (345) | B2
12. Néroky na dotace a ostatni zG&tovéni se statnim rozpodtem  (348) | B3 3087 151
13. Néroky na dotace a ost, 208tovéani s rozp, organ( izem. samo  (348) | 64
14. Pohledavky za u¢astniky sdruzenl (358) | 65
15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci (373) 66
16. Pohleddvky z vydarych divhoplsd (a75) | 67
17. Jiné pohledavky (378) | 68 50 80
18. Dohadné udty aktivni (388) | 68 3
19. Opravna polozka k pohledavkam 391) | 70
Soudet I1.1. a2 .19, ! 3260 1504
. 1. Pokiadna (211) | 72 11 1"
Kratkodoby | 2. Ceniny 213) | 73
finanéni 3. Ucty v bankach @21) | 74 1077 839
majetek 4. Majetkové cenné paplry k obchodovani @51 | 7
celkem 5. Diuhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76
6. Ostatni cenné paplry 258) | 77
7. Pofizovany kratkodoby finanéni majetek 259) | 78
8. Penize na cesté 261) | 79
Soudet |11, az 1.8, 80 1088 850
¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu
fadku | Ucetniho obdobi dni
a b 1 2
V. 1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 29 21
Jind aktiva | 2. Prijmy piistich obdobi (385) | 82
celkem 3. Kurzové razdily aktival (386) | 83
Soucet IV.1. a2 IV.3, 84 29 21
Aktiva celkem Soudet A azB. | B5 4 447 2537
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a b 3 4
A Viastni zdroje celkem Soudet Al az All. | 86 912 404
I 1. Viastni jméni (901) | 87 452 465
Jméni 2, Fondy ©11) | &8 1377 1377
celkem 3. Ocefovaci rozdily z pfecenéni majetku a zévazki (921) | 89
Soutet I.1. a2 1.3, 00 1829 1842
1. 1. Utet vysledku hospodaieni 963) | 91 X -361
Vysledek 2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni @31) | 92 932 X
hospodafeni 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrdta minulych let (932) | 93 15 -1077
Soudet I1.1 a2 11.3. 94 917 -1438
B, Cizi zdroje celkem Soucet B, az BIV. 95 3535 2133
L.Rezervy [ 1. Rezervy 41) | 96
Hodnota 1.1, 97
. 1. Dlouhodobé bankowni Gvéry (951) | 98
Diouhodobé | 2. Viydané diuhopisy (953) | 99
zavazky 3. Zavazky z prondjmu (954) | 100
cekem 4. Pfyaté dlouhodobé zélohy 955) | 101
5. Dlouhodobé sménky k Ghradé (958) | 102
6. Dohadné Gty pasivni (389) | 103 112
7. Ostatni diouhodobé zévazky ©50) | 104
Souwdet II.1. a2 I1.7. 105 56 112
. 1. Docavatelé (321) | 108 21 20
Kratkodobe | 2. Sménky k uhrade (322) | 107
zavazky 3. Prijaté zalohy (324) | 108
celkem 4. Ostatni zavazky (325) | 109 4
5. Zaméstnanc @331y | 110 197 133
6. Ostatni zavazky vidi zaméstnancim (333 | M
7. Zavazky K institucim soc. zabezpeden| a zdrav. pofidténi (336) | 112 61
8. Dan 2 pfijma (341) [ 113
9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 20 23
10, Dan z pfidané hodnoty (343) | 115
11. Ostatnf dané a poplatky 345) | 116
12. Zavazky ve vziahu k statnimu rozpodtu (348) | 117
13. Zavazky ve vziahu K rozpotiu 0rgénG Uzem. samospr. celki (348) | 118 s
ol Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papind a vikiadd (367) | 119
15. Zavazky k Gtastnikom sdruzeni (388) | 120
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci @373) | 21
17. Jiné zavazky (379) | 122 2 4
18, Kratkodobé bankovni Uvéry (231) | 123
19. Eskontni Gvéry (232) | 124
20. Vydané kratkodobé diuhoplsy (241) | 125
21, Viastni diuhopisy (255) | 126
22. Dohadné Udty pasivni (389) | 127
23. Oslatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128
Soutet III.1, az. .23, 129 240 241
v. 1. Vydaje plistich obdobi (383) | 130
Jind 2. Vynosy pitstich obdobil 384) | 3239 1780
pasiva 3. Kurzove rozdily pasivni Qan | 12
Soulet IV. a2 IV.3. T s 3239 1780
Pasiva colkom SoutetA azB. | 134 4447 2537
Odesiano dne | A‘éﬂﬂ% m W ::dpi oscby cdpovédné Okamzlk sestavent:
/g \ /
Obecnd prosping spolednest DLAN ZVOTU/ £ & A .
Coskobrotrekd 1226/13, 702 00 Moravsid Dstravy "'/ /ﬁ‘,/ Telston:

160

26806541 DIE: C2268065 4\
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,,V Zivoté nejde ani tak o to, co my ocekdvadme od Zivota, jako spiSe o to, co Zivot olekdvd
odnds...“

ZAVER

S timto poznanim se s nami sdili zakladatel logoterapie V. E. Frankl. Vyznam téchto slov
| jsme sami schopni vice docenit v odstupu prozitych
let. Kdyz si promitneme zpét svou minulost, sami
vnimame, kterych skutkl si vaZzime a radi se k nim
ve vzpominkach vracime a na které bychom
nejradéji zapomnéli... A pravdépodobné mame
radost z okamzik(, kdy jsme dokazali odpovidat
praktickymi kroky na vyzvy, které Zivot prinasel.

Vyzva, kterda spojila mnohé znds ke spolecné
konkrétni pomoci téhotnym zenam v tisni, je vyzvou k pomoci novému lidskému Zivotu,
zacinajicimu v okamziku poceti. Aby se tento novy zZivot mohl rozvijet a zrat, chceme
pomoci matce a jejimu ditéti pred i po jeho narozeni a to nejen skrze aktudlni socialni
pomoc a poradenstvi, ale také podporou zZeny v jejim matefstvi - kursy péce o dité,
ucenim se hospodareni s financemi, pomoci pfi hledani nasledného ubytovani a dalSimi
aktivitami.

Kdo ma srdce otevrené, najde tu ,,svou‘ bolest svéta, které by pravé on mohl pomoci, at’
uz svymi pevnymi postoji, praktickou pomoci, poskytnutim materidlniho zazemi di
finan¢niho daru nebo modlitbou za druhé. Zfejmé jen na cesté pomoci druhym lidem
pochopime hluboky smysl své vlastni existence.

Preji Vam i sobé, at’ se nam to dafi a neztracime odvahu vytrvat v dobrém.

MUDr. Petronela Vahalikova
¢lenka spravni rady
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AUDIT

VYROK A STANOVISKO AUDITORA
Vyrok k ucetni zavérce

Provedla jsem audit pfiloZené ucetni zdvérky Obecné prospé&né spole¢nosti Dlaii Zivotu,
IC: 26806541, ktera se skladé z rozvahy k 31.12.2011, vykazu zisku a ztraty za rok koné&ici
31.12.2011 a pfilohy této ucetni zaveérky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych
Getnich metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje o obecng prospé&sné spolecnosti jsou
uvedeny v pfiloze této Gcetni zavérky.

Podle mého nézoru ucetni zavérka podava vérmy a poctivy obraz aktiv a pasiv Obecng
prospéSné spole¢nosti Dlafi Zivotu k 31.12.2011 a ndkladd a vynost a vysledku jejiho
hospodafreni za rok konéici 31.12.2011 v souladu s Seskymi u&etnimi predpisy.

Toto mé stanovisko davam bez vyhrad.

Prijaté prispévky, dary a dotace ve vysi 1 908 170 K& byly pouzity v souladu se smlouvami
a ke stanovenym ucelim a vyuaétovany poskytovatelim. Poskytnuté dotace byly od téchto
instituci — od Pardubického kraje ve vysi 1 549 500 K&, od Mésta Hlinska ve vysi 70 000 K&,
z MPSV na dva projekty 280 670 K¢ a od statutdrniho mésta Ostrava 8 000 K¢&.

Vyrok k vyrocni zpravé

Ovefila jsem soulad vyroéni zprdvy Obecn& prospé&né spoletnosti Dlaii Zivotu, IC:
26806541 k 31.12.2011 s Wcetni zavérkou, ktera je obsaZena v této vyroéni zpravé a soulad
vyro¢ni zpravy se zdkonem ¢. 248/1995 Sb. o obecné prosp&snych spolednostech.

Podle mého nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé Obecné prosp&sné spoleénosti
Dlani Zivotu k 31.12.2011 ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s vyse
uvedenou Ucetni zavérkou a v souladu se zdkonem ¢&. 248/1995 Sb. o obecné prospénych
spoleénostech.

Toto mé stanovisko davam bez vyhrad.

Ostrava, 25.6.2012

Identifikace auditora:

Obchodni firma: Moravskoslezsky audit, s.r.o.
Cislo auditorského opravnéni: 523

Jméno a pfijmeni auditora, ktery vypracoval zpravu
jménem obchodni firmy: Ing. Pavla Seidlova

Cislo auditorského opravnéni: 2114

Ing. Pavla Seidlova
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Obecné prospésna spolecnost

AN

DLAN ZIVOTU

KONTAKTY

Na organizaci:
Mgr. Marcela Holerova, feditelka
holenova@dlanzivotu.cz, Tel.: 732171373

Na azylovy diim:
Bc. Pavla Glogarova, DiS., vedouci socidlni pracovnice
glogarova@dlanzivotu.cz, Tel.: 733 125 261

Na Poradnu Cesta téhotenstvim:
Mgr. lva KFenkova, koordindtorka projektu
poradna@dlanzivotu.cz, Tel. : 605 32 92 32

Na spravni radu:
Ing. Jifi Hutyra, prfedseda spravni rady
hutyra@dlanzivotu.cz, Tel.: 733 125 265

Srdec¢né Vas zveme na navstévu:

www.dlanzivotu.cz
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