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O ORGANIZACI A JEJiM POSLANI

S védomim, ze kazdy ma pravo na zivot a lidsky zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim, nabizi
spole¢nost pomoc a ubytovani matkam, kterym se pfijeti po€atého Zivota tak zkomplikovalo, Ze pie-
myS$leji nad jeho ukon&enim.

V ramci obecné prospésnych sluzeb spole¢nost poskytuje socialni sluzbu Azylovy dim pro téhotné
Zeny v tisni a dalSi sluzby v oblasti podpory rodiny.

Sidlo:

Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu
Ceskobratrska 1229/13
702 00 Ostrava
IC: 26806541

Bankovni spojeni:

35-1755670277/0100 — Komercni banka, a.s. (bézny ucet)
216138746/0300 - Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. (spofici ucet)

Spravni rada:

(slozeni k 31.12. 2012)
Ing. Jifi Hutyra , pfedseda
MUDr. Petronela Vahalikova, ¢lenka
Martin Skarka, ¢len

Dozorci rada:

Jifi Soldan
Pavla Bernertova
Michal Sotak

Statutarni zastupce:

Mgr. Marcela Holenova, feditelka
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz
Telefon: 732 171 373

Web: www.dlanzivotu.cz

Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu byla zalozena 22. prosince 2002. Dne 2. srpna 2003 byla
zapsana do rejstfiku obecné prospédnych spoleénosti vedeného Krajskym soudem v Ostravé, oddil
O, vlioZzka 149. Zakladatelem Obecné prospésné spole¢nosti Dlan Zivotu je Nadaéni fond Betlém
nenarozenym.
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Mili pratele,

rok uplynul jako voda a ja Vas smim opét srdecné pozdravit pfi ¢teni nasi vy-
rocni zpravy.

Chtéli bychom se s Vami podélit o rok nasSeho zivota, predstavit Vam nasi ¢in-
nost, sdilet s Vami zkuSenosti i vystupy z projektd, které se nam diky podpoie
mnohych z vas podafilo béhem uplynulého roku uskutecnit.

Letos mam pro vas malé prekvapeni: moje kolegyné, vedouci jednotlivych
projektu, byly tentokrat inovativni a tvofivé a rozhodly se, Ze si zahraji na
redaktory, ktefi se v jejich projektech zvidavé rozhliZeji se svymi zapisniky na
poznamky. Postupné tak daly vzniknout ,reportazim®, jak samy fikaji. Tyto reportaze ze Zivota naSich
projektd Vam nyni predkladame.

Doufam, ze se Vam Zivé povidani bude libit a dovoli Vam, abyste se na chvili ocitli tam, kde nase
Dlari Zivotu zije. Tfeba v centru Ostravy, kde mnohdy Sedivou barvu rozrazi nase barevna cedule po-
radny Cesta téhotenstvim. V Hamrech, kde stale zluté zafi nas azylovy dum a dava zivot projektim
Cesta materstvim a Zacit znovu. A tfeba jesté dal... Pfeji Vam hezky vylet do naSich kongin.

Za sebe bych rada vyjadrila vdécnost nasim podporovatelim a darcim, jste nam povzbuzenim
a oporou. Cas plyne dal a my jdeme stale vpred, pfipraveni otevfit dlan zivotu tém, ktefi ji nejvice
potfebuiji...

Mgr. Marcela Holefova

feditelka
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PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM

Prochazim malym parkem v centru Ostravy, kde novy den vitaji prvni ptaci
melodie, a pfed ofima mam secesni rohovy dim, v jehoz oknech zafi Zlu-
tomodry napis ,PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM®. Pfesné tam mifi mé
kroky. Tam se chci dozvédét, jak se odvijel zivot tohoto projektu v roce 2012.

PFi vstupu do poradny mé na sténach upoutavaji fotografie rozesmatych mi-
minek. A jak by ne? Vzdyt pravé déti na zaCatku zivota jsou hlavnim tématem
projektu Cesta téhotenstvim. Je to uz pékna fadka let, kdy se zrodil napad
nabidnout zazemi zvlasté pro situaci, kdy dité pfichazi na svét neCekané. Za
par mésicu tady budou slavit desaté vyro€i od chvile, kdy tento napad dostal
konkrétni podobu otevienim poradny. Jak Sel ¢as, poradna se stavala nejen
mistem pro hledani feSeni v tizivé situaci v souvislosti s t€hotenstvim, ale i mistem podpory s moz-
nosti naCerpani potfebnych znalosti a dovednosti pfi péci o déti jesté dfive, nez se narodi.

A co se tedy vSechno délo v poradné v roce 2012?

Maminky, které jejich t&hotenstvi pfekvapilo a ocitly se v tiZivé situaci, mohly stejné jako v pfedcho-
zich letech vyuzivat sluzbu poradenstvi v situaci nechténého téhotenstvi.
Byla to napfiklad maminka, ktera do poradny pfisla s uzkosti a obavami. U lé-
karfe ji zdGraznovali, Ze by se méla rychle rozhodnout a jit na potrat co nejdri-
ve. A tak se vypladena objevila ve dvefich poradny. KdyZ mohla své obavy
vypovédét, zaCala pfemyslet také o jinych feSenich. Pfi odchodu z poradny
byla jeji tvar uvolnéna a loucila se s usmévem.

Jiné maminky potfebovaly pomoci tfeba pfi vyhledani mista k bydleni v azylo-
vém domé anebo pfichazely pro materialni pomoc pro dité. Tu a tam nékdo
do poradny posle nebo pfiveze bali¢ek s oble¢ky pro miminka, a tak tady vzdy
byla pfipravena zakladni vybavi¢ka pro potfebné maminky a jejich déti.

Pomoc v tisni nebo v naro¢né situaci hledaly pfedevsim Zeny (a ob¢as i néjaky muz) také prostfed-
nictvim webového poradenstvi. Dobrovolnicky tym webovych konzultantek v poradné pro ,Holky
v nesnazich® se v roce 2012 roz§ifil, a tak se i odpovédi na dotazy stavaly pestiejsi.

Ale vratme se zpatky k pomoci tém ,nejmensim z nas“. Koordinatorka projektu s oblibou pouziva
tento vyraz, s nimz se vloni setkala i na stejnojmenné konferenci v Brné
vénované pravni ochrané déti pfed narozenim, kde byla mimo jiné
prilezitost poznat zastupce organizaci s podobnym zaméfrenim. Tak tedy
tém nejmensim z nas a jejich maminkam, pfipadné i otcim, slouzila v po-
radné i v lonském roce dula — privodkyné téhotenstvim, porodem a ob-
dobim Sestinedéli.

Hned na zacatku roku se pfihlasila maminka, kterou dula doprovodila
k porodu a v prvnich tydnech po narozeni jejiho miminka. Tato maminka
o ,své“ dule Fika: ,Byla mi psychickou oporou, kdyZ porod neprobihal, jak jsem si pfedstavovala.
Moje dula byla velice trpéliva a v8e, co jsem potfebovala védét, mi vysvétlovala. T&Sim se, Ze si jeji
doprovod budu moct zopakovat u dalsiho porodu.*
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Dula radila také zenam, které se zajimaly o planovani rodi€ovstvi. Své poznatky dula obohaco-
vala o dalS§i zkuSenosti, které béhem roku nacerpala z konzultaci se svou kolegyni — certifikovanou
dulou a ze seminafe zaméfeného na moznosti feSeni neplodnosti.

Rodice, jejichz déti uz vykoukly na svét, vyuzivali v poradné dalSi bez-
platnou sluzbu s nazvem videotrénink interakci. Tato metoda pod-
poruje rodiCe v komunikaci s détmi. Videotrenérka k tomu doplfiuje:
»Rodi¢e na videu sleduji momenty natocené v jejich domacim prostie-
di. Zaméfujeme se na chvile, kdy méli rodiCe s détmi dobry kontakt
a nejvice se jim dafilo pfijimat jejich projevy a potfeby. Pravé tehdy se
mezi nimi rozehravaji takové situace, kdy si spolu nejlépe rozuméji.*

Pfiblizné jednou za mésic probiha setkani pro maminky
s détmi. Hlavni slovo méli béhem téchto setkani jejich
hosté - externi lektorky. A co se maminky od nich do-
zvédély? Tak tfeba fyzioterapeutka a Bobath terapeutka
O. Veclefova navstivila toto setkani hned dvakrat a ra-
dila maminkam, jak spravné déti krmit a podpofit jejich
predieCové schopnosti. Setkani pro maminky navstivily
také porodni asistentky, Z. Svancerova a M. Glogarova,
které se podélily o své zkuSenosti s porody a s masazi
déti. Stejné jako v pfedchozim roce patfila mezi pozvané
lektory i poradkyné pro vyzivu |. Kochova. Ta méla co
fici ke zdravé vyzivé déti a ke spravné zivotospravé. Novym hostem byla détska psycholoZzka M.
Kvardova.

Béhem roku se maminky mohly leccos pfiucit také na setkanich za-

méfenych na tvoreni. P¥i tvofivych dilnach si tak vyzkousSely zdobeni

kraslic voskovou technikou, vytvareni ozdob z koralkd anebo pomoci

‘S nepravého patchworku. Koordinatorka projektu s vdéénosti vzpomina

téz na vSechny lektorky téchto tvofivych setkani, na jejich ochotu zdar-
ma se podélit s ostatnimi maminkami o své uméni.

Déti i maminek se na téchto setkanich béhem roku vystfidalo nékolik
desitek. Byl to tfeba Danecek, ktery si se svymi dalSimi kamarady ob-
libil hraci koutek v poradné i jina zakouti. Maminky na tato setkani pfichazely z ridznych prostredi.
Jedna z nich, osaméla maminka dnes uz skoro dvouleté holCicky, o téchto setkanich fika: ,Jsem
moc rada, ze se tady dostanu mezi lidi a mizu se né¢emu novému pfiucit.”

Zivot poradny vSak netvofila jen setkani s t&mi, kdo vyuzivali jeji
sluzby. Rozvijela se spoluprace s azylovymi domy pro matky s dét-
mi. Pracovnice nékterych z nich poradnu osobné navstivily a pfivedly
i své klientky. Do poradny zavitaly napfiklad i pracovnice oddéleni so-
cialni péCe méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz. Milé bylo
i setkani v azylovém domé v Hamrech, kam pracovnice poradny pfije-
ly na celodenni seminar.

Novym tématem se koncem loriského roku pro poradnu stala socialné-pravni ochrana déti.



O poradné se mohli dozvédét také kolemjdouci z cedule pfed vcho-
dem, a to diky pfispévku z méstského obvodu Moravska Ostrava
a Privoz, ktery pokryl celoroCni poplatek za umisténi této cedule. Po-
kud jste na podzim jezdili ostravskou MHD, mozna jste si také vSimli
letaCku poradny, ktery cestoval v dopravnich prostfedcich.

Zavér roku pfinesl pfipravy na Vanoce. V poradné se seSly rizné dru-
hy vyrobkd dobrovolnik(l a maminek, které sem béhem roku dochaze-
ly na spole€ny program — svi¢ky, chnapky, ozdobné koli¢ky, pytlicky,
tasky, svicny a jiné darkové pfedméty. Tyto vyrobky pak putovaly na dvé prodejni akce pro nezis-
kové organizace v Ostravé, a to loni poprvé na Advent plny andéli a naopak uz po nékolikaté na
vanoc¢ni trhy v centru mésta.

Se zpravou o téchto poslednich setkanich uplynulého roku se lou&im
i s touto poradnou a t€Sim se za rok zase na vidénou. Na rozloucenou jesté
pfidam slova koordinatorky projektu: ,Rada bych podékovala vSem, ktefi
v poradné béhem roku pomahali svou sluzbou, radou, podporu ¢i darem.
Pfeji nam vSem i v dalSim roce srdce oteviené pro potfeby druhych, zvlasté
téch nejmensich z nas, a radost ze vzajemného obdarovavani se.“ Kdyz pfi
odchodu z poradny nasloucham témto sloviim a zahlédnu usmévem rozza-
fenou tvafi¢ku jednoho z jejich navstévnikd, fikam si: ,Stoji to za to!®

Projekt Cesta téhotenstvim v roce 2012 v Cislech:
V roce vyuzivalo sluzeb poradny 345 klient(l, z toho néktefi se zucastnili (i opakované) vice typa
aktivit (napf. konzultace s dulou i setkani pro matky s détmi).

Byly realizovany tyto aktivity:
prfednaska s diskuzi: 8 setkani; pocet klientd celkem: 34, z toho néktefi opakované

e vzdélavaci aktivity (konzultace s dulou): 7 klientek, 42 kontaktl a 14 konzultaci se 40 inter-
vencemi (pozn.: 1 intervence = 30 min. prace s klientem)
psychosocialni aktivity (videotrénink interakci): 3 klientky, 16 kontaktd a 17 intervenci
webové poradenstvi (poradna Holky v nesnazich): 255 klientud, 258 intervenci (odpovédi)
tvorivé dilny: 3 setkani; pocet klientl celkem: 19, z toho néktefi opakované
konzultaéni/ informacni €innost (poradenstvi v situaci nechténého téhotenstvi, poradenstvi
pfi planovani rodiCovstvi, poradna on line, podpora v rodi¢ovstvi, materialni pomoc pro dité,
informace o projektu a souvisejicich sluzbach apod.): 90 klient(l, 626 kontaktu a 23 konzul-
taci s 29 intervencemi

Celkem se v roce 2012 jednalo o 932 kontaktu a 388 intervenci.

Cinnost v socialn&-pravni ochrané déti byla vykonavana podle zakona &. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, a to zejména v ramci poradani pfednasek zamérenych na feSeni problému
souvisejicich s péci o dité a poskytovani individualniho poradenstvi pfi vychové ditéte.

Kontakty na projekt:
Magr. Iva Kfenkova
koordinatorka projektu
Ceskobratrska 1229/13
702 00 Ostrava

605 329 232
poradna@dlanzivotu.cz

414 tisic K& 1 754 hodin
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AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI

Dnes rano v redakci dostavam zajimavy ukol — vydat se do Azylového domu pro téhotné zeny v tisni
v Hamrech u Hlinska a pfipravit reportaZz o tomto zafizeni. Nevaham a telefonicky domlouvam na-
vstévu s vedouci socidlni pracovnici azylového domu. Jsem rad, Ze mohu pfijet jiZ dnes a zjistit, jak
se zije maminkam a jejich détem v azylovém domé.

Jsem tady. Zaparkuji auto a vydavam se ke krasné
Zluté budové umisténé uprostfed pfirody. Nez dojdu
ke zvonkiim, v§imam si dvou srnek pasoucich se
na protilehlém kopci a malého ditka, které mi mava
z okna. Lepsi pfivitani jsem si nemohl pfat. Zazvo-
nim tedy na zvonek a ozve se pfijemny hlas: ,Vitame
Vas, pojdte dal.“ Nez se stacim rozkoukat, pficha-
zi mé osobné pfivitat pracovnice azylového domu.
A nyni zacina cesta mého dotazovani...

Jak to chodi v azylovém domé

Azylovy diim nabizi sedm pokoji pro téhotné Zeny

a maminky, které se nachazi v tizivé situaci a hledaji

utocisté pro sebe a své déti. V tomto domeé jim pracovnici nabizi pomoc ve formé ubytovani, po-
radenstvi a zazemi. Azylovy dim je velice utulny a prostorny. Béhem jeho prochazeni si v§imam
maminek, klientek azylového domu, které vafi v kuchyni néco dobrého pro sebe a své déti. Opodal
stoji usmévava pracovnice, ktera jim je k dispozici, kdyby si nevédély rady. Panuje tu velmi pfijemna
atmosféra. Po kratké rozpraveé s pracovnici a maminkami se vydavam po schodisti do prvniho patra.
Stény podél schodisté zdobi krasné obrazy s détskym motivem. V tomto patfe maji maminky své po-
koje a zaru€ené soukromi. Setkavam se zde s dalSimi
maminkami. Jedna z nich travi svij ¢as se svou malou
holCickou ve spoleCenské mistnosti a druha procita
knihu o porodu a téSi se na své prvni miminko — mél
by to byt chlapeéek. Kousek od spoleCenské mistnosti
je sluzebni mistnost. Jak jsem se dozvédél, je to pro-
stor pro pracovnice, které jsou maminkam celodenné
po ruce. Tyto pracovnice maminkam pomahaji tak,
aby po ukonceni pobytu v azylovém domé dokazaly
vést samy vlastni domacnost a zvladaly péci o své
déti. Soucasti sluzebni mistnosti je kancelar socialni
pracovnice. Ta pomaha maminkam se zajisténim so-
cialnich davek, poskytuje socialni poradenstvi, poradi
se zadosti o byt i s hledanim zaméstnani. Ke kazdé
mamince pfistupuji pracovnici individualné. Cely pra-
covni tym velice dobfe vede vedouci socialni pracovnice, ktera se snazi o harmonické souziti v azy-
lovém domé a dohlizi na kvalitni poskytovani socialni sluzby. A samozifejmé nesmim zapomenout na
feditelku, ktera ve spolupraci s ekonomickym feditelem zaijistuje, aby tento azylovy dim kazdoroéné
slouzil t€ém potfebnym.
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Jaky byl rok 2012

.Bylo to pestré...“ odpovida jedna z pracovnic a pokracuje ve vypravé-
ni. Pfichazely k ndm téhotné Zeny, maminky mladé, maminky s malymi
starSimi détmi. Kazda maminka s sebou pfinasela vlastni pfibéh. Vsem &=
jsme nabidli pomocnou ruku a podporu v jejich situaci. Nékteré u nas pfi-
vedly na svét své prvni détatko a ucily se, jak o né pecovat. Jiné zde
maminkam se podafilo postavit se na vlastni nohy, najit si vlastni bydleni
a vytvofit svym détem ten pravy domov. Setkali jsme se i s maminkami,
které se dlouho nezdrzely, odeSly a uz se neozvaly. Také se to stava. = = &
Jsme radi, Ze si béhem roku na nas vzpomenou i nékteré nase byva- = & 2
Ié klientky, napi8i sms zpravu nebo za$lou pohlednici. Je milé védét, Zze
se jim dafi dobfe a my jsme jim mohli byt na jejich cesté napomocni.

Béhem roku byly klientkam nabizeny riizné aktivity, pfednasky odbornikl, spole¢né vareni, pro-
chazky, opékani Spekacku ¢i navstévy matefského centra. Klientky se také zapojily do projektu Zagit
znovu, ktery jim umoznil pfivydélat si nékolik stovek korun mési¢né a zvy-
» it tak rodinny rozpocet. Pracovnici vyuzivali supervizi k nalézani feSeni
L problematickych situaci a reflektovani vlastni prace. Ugastnili se nékolika
Skoleni a setkavali se s kolegy, ktefi také pomahaji v socialni oblasti.

Zivot v azylovém domé nebyl v tomto roce Ihostejny ani lidem z okoli.
Pravidelné k nam pfichazeli s dary, kterych si velmi cenime. Byly to hracky,
détské obleceni, starSi koCarky nebo i domaci vajicka. Jsme radi, Ze na
nas lidé z okoli mysli a za tuto pomoc jsme jim vdécni. Stejné diky patfi
i dobrovolnik{im, ktefi pfijizdéli po cely rok do azylového domu pomahat.
Za kazdého pocasi se vydavali na dlouhou cestu, aby plni elanu udélali
kus poctivé prace.

A na zavér slova jedné maminky: ,Jsme si védomi toho, co pro nas vsichni
délate a diky Vam se tu mizeme citit skoro jako doma. Dékujeme.”

.Kazdy z nas nemuze postavit dim a zasadit strom, ale vSichni jsme povolani stat se darem pro
druhé.” V. Kodet

Projekt v Cislech:

V lonském roce vyuzilo socialni sluzby v Azylovém domé pro t&hotné Zeny v tisni celkem 21 klientek
a 23 déti

e Béhem roku 2012 k pobytu nastoupilo 15 klientek a spolu s nimi vyuzilo sluzby 14 déti,
z nichz 4 se narodily v pribéhu pobytu v azylovém domé (2 chlapci a 2 dévc¢ata);

e Primérny vék klientek azylového domu byl 27,2 let;

e Béhem roku 2012 ukoncilo pobyt celkem 16 klientek (do viastniho bydleni ode$lo 5 klientek,
k rodiné se vratilo 5 klientek; do jiného zafizeni azylového typu 6 klientek);

e Struktura dle mista trvalého bydlisté klientek — z celkového poctu 21 klientek bylo 6 klientek
z Pardubickeého kraje, 9 klientek ze StfedoCeského kraje, 2 klientky z kraje Vysocina, 2 kli-
entky z Kralovéhradeckého kraje, 1 klientka z Usteckého kraje a 1 klientka z Jihomoravského
kraje.
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2 436 tisic K& 12 682 hodin Kontakty na projekt:

Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni

Hamry 107, 539 01 Hlinsko

Mgr. Pavla Glogarova, DiS., vedouci socialni
pracovnice

733 125 261

glogarova@dlanzivotu.cz

Marcela Wolfova, DiS, socialni pracovnice
469 311 021, mobil 739 302 619
ad@dlanzivotu.cz

PROJEKT CESTA MATERSTVIM

Zaparkuji auto pred jasnou budovou azylového domu a pomalu si znova v hlavé urovnavam svuj
dnesni Gkol. Mam pfipravit zpravu z projektu poutavého nazvu: Cesta matefstvim. Rikam si, co vée
se za timto souslovim muze skryvat pro matku, ktera zZije své matefstvi v azylovém domé. Zvonim
na zvonek a ozve se mi pfijemny hlas jedné z pracovnic. ,,Ano, vime o vas, pojdte dal.*

Jak popsat zivot projektu Cesta matefstvim? Projekt nezije ,tady a ted”, nemuzete se s nim setkat
nonstop, ale €as od Casu je v azylovém domé realizovan formou videotréninku, odbornych pfedna-
Sek, setkani s psychologem i zapojenim klientek do realizace spole¢nych ¢i spoleCenskych aktivit
v azylovém domé. Projekt je koncipovan tak, Ze poc€itd pfedevsim s odbornou &innosti externich
odbornikll. Ma za ukol podpofit v klientce azylového domu — matce — jeji rodiCovské, materské
schopnosti.

PFi videotréninku se maminky potkavaji s videotrenér-
kou, ktera je vede k rozvijeni pozitivni komunikace
s ditétem. Toto setkavani je pro déti a jejich mamy du-
lezité pfedevSim u téch maminek, které samy nemély
ve své plvodni rodiné dobry pfiklad své matky. Pravé
potkavam jednu z klientek a na muj dotaz, co a jak pfi
videotréninku, hrdé poznamenava: ,Pani videotrenér-
ka mé pochvalila. Pry to s AniCkou umim a dobfe ji
rozumim.*

Pani doktorka PhDr. J. Mervartova, jak udava pracov-
nice azylového domu, je pro klientky a jejich bolistky
skryty poklad. Pfesné se trefuje do mist, které klientky
potfebuji na svych duSich oSetfit, a ony se na ni po
prvnich ,otukavacich” setkanich skute¢né tési. ,Libi se mi jeji pFistup k lidem i ta jeji mluva, i to, ze
dokaze na kazdou otazku, kterou ji polozime, odpovédét...,“ napsala jedna z klientek jako zpétnou
vazbu na setkani s psycholozkou.
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Porodni asistentky pfichazeji do azylového domu s usmévem a dobrym naladénim. Pfi pohledu na
ratolesti klientek (narozené i ty zatim nenarozené) se jim rozzafi o€i a pak uz zbyva malo, aby se
klientky rozpovidaly a ,porodni babky* si pfiSly na své pfi povidani o radostech i (nejen porodnich)
bolestech fyzického matefstvi. Téhotenstvi, porod, Sestinedéli, kojeni, citova vychova... to jsou té-
mata, pfi kterych se naSe porodni asistentky-duly citi jako ryby ve vodé a klientky je poslouchaji
s Zivym zajmem. Porodni asistentka M. Glogarova a dula M. Hochmanova vytvofily pfi setkanich
s klientkami matefskou atmosféru, plnou nézné dobroty.

A protoze matefstvi neni jen nézné, ale nékdy skryva i narocné
stranky, s pani doktorkou MUDr. Bartovou se klientky utkavaji
s tématem détskych nemoci. Jako prevenci pro pfisté si vyslechly
néco o zdravé vyzivé od J. Bouckové.

Jiz opakované se v azylovém domé s klientkami setkala M. Bus-
kova, ktera je provedla svétem finan¢niho, ale i dluhového pora-
denstvi. Kdyz se financni situace v neuplné rodiné zamota, existu-
je cesta ven. A jak na to — to bylo hlavni sdéleni pfednasky. Svym
vlidnym pFistupem si sympaticka mlada Zzena matky ziskala.

.V sobotu tu zistavame. Neodjizdime. Pfijedou dobrovolnici, tak
budem doma.” Takto se jednou vyjadfila klientka k dobrovolnic-
kym brigadam, které jsou v azylovém domé téméf kazdy mésic.
Klientky si po ¢ase zvyknou na to, Ze jsou do jisté miry souéasti
dobrovolnickych sobotnich brigad a s vét§im ¢i mensim ostychem
se pfi této ,spoledenské akci“ rozkoukavaji. Nékdo se s ,dobrovol-
nickymi maminami“ sZije vice, nékdo jen zdalky pozoruje a nékdo
se ,schova“ k sobé na pokoj. To vSe patfi k dobrovolnickému dni. Bylo tomu tak také letos. ,Pani M.
se zapojuje, pani N. si rada popovida s dobrovolnici Helenkou pfi vafeni a pani S. z{istava spise na
svém pokoji,“ vypocitava pracovnice. Celkoveé si vS§ak dobrovolnici organizace vytvofili u klientek po-
stoj ucty. ,Dobrovolnikim bych rada vzkazala, Ze jsme jim moc vdé&cni za to, co pro nas délaji. Jsou
pfijemni, poradi a vzdy se na né moc téSime...,"“ popisuje svUj vztah k nim jedna z klientek. Ostatni
reakce jsou také jen pozitivni.

Dvakrat do roka se den dobrovolnikll proméni v den
pohadkovy. Dobrovolnici a jejich pratelé precizné
nacviCi divadelni pfedstaveni, sezvou se hosté, kli-
entky s pracovnicemi pfipravi pohadkové obcerst-
veni a zaCne den jako z pohadky.

Vzdyt byt dobrou mamou znamena také umét se
postarat o hosty! Klientky azylového domu jsou na
své kulinafské vytvory pravem hrdé a divadlo ma
vzdy veliky uspéch.

.Moc diky za VaSe pozvani, bylo to uZasné. To mu-
seli trénovat dlouho,” odchazi divak s nadSenim.
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Projekt Cesta mateistvim v Cislech:

e Videotrénink interakci (dale VTI) byl realizovan vzdy jednou za mésic, jednalo se
0 nepovinné absolvovanou metodu pfi pobytu klientek v AD. Kazda klientka absolvovala
zpravidla 3 nahravky s rozbory, které ji v zakladnim rozsahu umoznily porozumét svym sil-
nym strankam v pé&ci o dité a dale je rozvijet. Videotrenérka se vénovala celkem 16 klientkam
a 17 détem pfi 61 setkanich.

e V priibéhu roku se uskutecnilo celkem 6 seminart s psychologem. Klientky se uc¢astnily opa-
kované, celkovy souhrn €inil 20 klientek.

e V prubéhu roku probéhlo 12 setkani (pfednasek) na téma matefstvi, zdravy Zivotni styl a Zi-
votosprava, finan¢ni a dluhové poradenstvi. Celkem se jich zu€astnilo 41 klientek azylového
domu (opakované).

o Ucast na spoledenskych aktivitach:

Divadelni pfedstaveni — akce se uskute¢nila dvakrat ro¢né, role klientek spocivala v pomoci
s pfipravou akce - peCeni, vareni, atd. Celkem se zucastnilo 9 klientek a 10 déti a asi 150 lidi
z fad verejnosti, zaméstnancul a pfiznivcl.

Den déti — probéhl dle planu, ucastnilo se 6 klientek a 7 déti a asi 70 lidi z fad vefejnosti a
hosta.

Dobrovolnické brigady — byly realizovany v daném roce 8 x, u€astnilo se celkem 38 klientek
opakované.

126 tisic K& 323 hodin Kontakt na projek:

Mgr. Pavla Glogarova,
koordinatorka projektu
Hamry 107, 539 01 Hlinsko
733 126 261
glogarova@dlanzivotu.cz

PROJEKT ZACIiT ZNOVU

Neni firma jako firma, neni pracovisté jako pracovisté. To, co jiny nazve azylovym domem, o tom
mohou v Hamrech klidné hovofit také jako o pracovisti.

Zluty azylovy dim v Hamrech mé vita svou teplou barvou. Uvnitt je Zivo. Pravé zde byly dorugeny
polotovary papirovych krabicek, které ¢ekaji na své zpracovani. V ramci projektu Zacit znovu 2012
je totiz klientkdm azylového domu nabizena moznost pfivydélku. Matky, které v azylovém domé
nasly svuj pfechodny domov, mohou podepsat s feditelkou organizace dohodu o provedeni prace,
a tak se alespori na nékolik hodin tydné pustit do placené prace. , Tato moznost je klientkami vitana,
i kdyz - ruku na srdce — s pracovnim procesem je vzdy spojeno i to méné pfijemné: ranni vstavani,
nutnost dochvilnosti a pInéni povinnosti, coz se vSichni stale u¢ime,” objasnuje situaci koordinatorka
projektu.
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Uceni se pracovnim navykim i vSemu, co s tim
souvisi, je jednim z vyznamnych produktl prace
klientek. Zeny, které prichazeji z problematické-
ho ¢&i jinak narocného prostiedi, se ¢asto s nécim
podobnym témér nemusely potkat. Proto se pra-
covnice projektu snazi jim tyto dovednosti pomalu
vstépovat. ,Tfeba pani N. je velice Sikovna, prace
ji jde od ruky. Pani M. zatim od prace vytrhuje jeji S
meésicni miminko,“ popisuje pracovnice A. Janous- ;' Ak
kova. Na otazku, zda jsou rozdily mezi pracovnimi
vysledky néjak hodnoceny, slySim kladnou odpo- £
véd. Klientky - pracovnice, které jsou zvlasté zru¢- [ &
né, jsou individualné ohodnoceny — a tak to ma byt.

Vyhodou tohoto zaméstnavani ,tady a ted” je mimo

jiné také to, Ze maminky nemuseji odchazet od svych malych déti, ze svého domova, ale prace
chodi za nimi. Klade to sice vyS$Si naroky na nadfizenou klientek, ktera je musi do prace obcas ,po-
shanét po domé*, ale zase je to jedina moznost, jak klientky v této lokalité praci sezenou. V misté je
nejen vysoka nezaméstnanost, ale i problematické dojizdéni. Také tato skutecnost mimo jiné vedla

k tomu, aby Feditelka s podobnym projektem zacala pfimo v azylovém domé.

Kromé kompletovani krabi¢ek se pracovni ¢innosti mohou tykat i jinych oblasti. Klientky mohou pra-
covat na drobnych pomocnych pracich v ramci budovy a zahrady azylového domu nebo pomahat pfi
zajistovani akci azylového domu smérem k vefejnosti. To vSe jim pfinasi
nejen privydeélek, ale také nové zkuSenosti a dovednosti. Koordinatorka
projektu k tomu fika: ,Pfi zaméstnani musi komunikovat, umét se do-
mluvit, organizovat svUj €as i rezim déti. To vSe je vcelku docela narocné
skloubit.”

Na Zivoté tohoto projektu se podili vice osob i organizaci. Za své fungo-
vani projekt vdéci ,matefské” realizujici organizaci Dlan zivotu, ale na
financovani spolupracuje s dalSimi donatory. Diky podpofe Nada&niho
fondu JaT byla v azylovém domé vybavena na zacatku roku Sici dilna.
Byl to prvni krii¢ek — zkusengjsi kolegové nam fikali: ,zaCnéte s né¢im
a pak se vam odkryje cesta dal.“ Zacaly zde také prvni pokusy se Sitim
taSek a oball, ale postupné pracovnice zjistovaly, ze to neni ,to pravé
ofechové®. Nicméné mysSlenka Siti tasek je neopustila a je nadale rozvi-
jena. A Sici stroje jsou dobfe vyuzity a slouzi vSem obyvatelkam azylové-
ho domu — klientky se uci zkracovat kalhoty, pracovnice uSily zaclony do azylového domu a nékteré
pracovnice Siji dale tasky, které by mohly udélat radost druhym. Nadaci Clovék Elovéku vdécime
za lidskou podporu pfi realizaci projektu a také za nadacni pfispévek, ze kterého hradime odmény
matek - pracovnic.

Pomalu opoustim netradiéni pracovi$té. Rikam si, ze skryva néco malého, a prece tak dalezitého a
podstatného. Skryva svou vlastni cestu dal...

Projekt v Cislech:

V roce 2012 se projektu ucastnilo 11 klientek a odpracovaly celkem 502 hodin, b&hem kterych zkom-
pletovaly 13 000 kusu krabi¢ek pro externi firmu. Kromé této prace vypomahaly klientky pfi zajisténi
akci v azylovém domé, na zahradé, nékteré zkousely Sit textilni obaly na darky.
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Kontakty na projekt:

Mgr. Pavla Glogarova,
koordinatorka projektu
Hamry 107, 539 01 Hlinsko
733 126 261
glogarova@dlanzivotu.cz

147 tisic K¢ 866 hodin

PROJEKT POHADKA NEJEN PRO DETI

Na dvefich azylového domu jsem zahlédl pozvanku na divadelni
predstaveni, které budou hrat dobrovolnici. Ma jiz mnohaletou tradici
asvou vlastni historii. Neodolal jsem a v sobotu 8. prosince 2012 jsem
usedl v sale azylového domu do pfedni fady. Sal se postupné zaplno-
val hosty, byvalymiisou€asnymiklientkamiazylového domu, pfiznivci
i darci organizace.

Ptal jsem se — nejprve sam sebe a pak i ,reZisérky-mamin-
ky“, pro¢ to vlastné délaji — tolik ¢asu v pfipravach, pfi vymys-
leni a uUpravach scénare, nacviCovani, Cas pfi zkouskach, c&as
straveny vyrobou kulis a Sitim vlastnich kostymU a neseni mno-

ha dalSich starosti. Dozvédél jsem se, Ze se snaZi predavat NN

prostfednictvim pohadky lidské hodnoty ,a to nejen svym dé-

tem, ale chtéji také vnést do spolecnosti stfipek dobra a radosti, néco, co mlize zapustit kofeny
v srdci ditéte & mladého &lovéka.

Pohadka pojednavala o hledani obsahu slova poslus-
nost. Nebyla o té slepé poslusnosti, ktera je zradou na
svobodé, ale o posludnosti, ktera jde ruku v ruce se
spolehlivosti a Cestnosti. A jak uz to v pohadkach byva,
diky lasce a dobrému srdci ¢lovéka vSe dobfe dopad-
lo. Spole¢né s ostatnimi jsme prozivali krasné chvile
nejen ze Stastného konce pohadky, ale i z pfijemné
straveného odpoledne, které vykouzlila dobra srd-
ce naSich dobrovolnikd a pomoc klientek azylového
domu i mnoha nasich pratel. Myslim, Ze nejen ja jsem
odchazel s povzbuzenim, Ze usilovat o dobro v zivoté
skuteéné stoji za to.

Projekt v cislech:

Pocet zapojenych hercli a pomocnikl byl 25. Predstaveni se hralo dvakrat - pocet hosti v Hamrech
asi 150, v Bernarticich 200 — celkem hrali pro pfiblizné 350 lidi.

Kontakt:

9 tisic K¢
Felicitas Hoppova,
dobrovolnice
felicitashoppova@seznam.cz
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TANI LEDU

Probouzim se do sobotniho rana, piSe se datum
14. 4. 2012. Beru si batoh a par nejnutnéjSich véci,
které potiebuji k pfeziti dne v pfirodé. Na pozvance ¢tu
vétu o tom, Ze akce se kona za kazdého pocasi, coz
samo o sobé ve mné vzbuzuje zvédavost i o¢ekavani.
Pfibaluji si tedy plasténku. Zda se, Ze to bude dobro-
druzny den.

Na parkovisti, odkud odjizdi autobus na misto akce, se
zaCinaji schazet skupinky déti s malymi batuzky. Déti
dostavaji jmenovky v podobé slusivych kytiCek — to aby
se navzajem rychleji seznamily, a pak uz nas autobus
veze na misto startu do Zenklavy, kde je akce zaha-
jena slavnosti. Po pfivitani jsou déti rozdéleny podle
véku a postupné vyrazeji na misto startu své trasy.

PocCasi je takrka idealni — je sice pod mrakem ale par kapek desté spadlo az v cili, a tak dést’ nikoho
neodradil pfedem.

Nevéfil jsem svym o€im, kdyz jsem vidél mnoZstvi déti i dospélych,
ktefi pfisli. Akce se zucastnilo celkem 121 déti a v zajisténi tfi tras,
pfi startu a v cili pomahalo 98 pomocniku — dobrovolnikud. A vSichni
byli dobfe naladéni a téSili se na spole€né prozity den.

Jak jsem se dozvédél, smyslem projektu je zprostfedkovat détem
» a mladym lidem pohled na nejriznéjsi lidské hodnoty, jez Zivot &lo-
véku nabizi, a vytvofit moznosti i pfileZitosti k ujasnéni si vlastniho
postoje k témto hodnotam. Nazev akce je symbolicky ,Tani ledd*.
Tento den muze roztat v kazdém lidském srdci kus ledu Ihostejnosti
- nasazenim se pro druhé v naro¢nych situacich a spolupraci s nimi.
To platilo nejen pro déti, ale pro vSechny, kdo se do akce jakymkoliv
zpusobem zapaijili. V prvé fadé neslo o vyplnéni volného €asu, ale
o pfedavani a sdileni pfikladu zivota, nalézani hodnot, pro které ma
smysl Zit.

Skrze pfipravené stanovisté na trase mély skupinky dév&at moznost
setkat se s rGznymi neCekanymi udalostmi a ukoly, které je vedly k
zamysleni nad hodnotami Zivota nebo ke spole¢né praci smérujici ke
zvladnuti pfekazek. Dvé hlavni trasy byly pfipraveny pro dévCata ve
véku od 8 do 11 let a od 12 do 15 let. Treti trasa byla pfipravena pro
rodi¢e s malymi détmi. Pro né byl pfipraven pohadkovy pfibéh, kte-
ry déti mohly prozit i se svymi rodici. V zajisténi dne byli zapojeni i
chlapci, ktefi se ucili zplisobem sobé vlastnim nést odpovédnost za
dévcata, za jejich bezpedi i za technické zazemi akce. Program celého
dne byl protkan poutavym pfib&éhem, ktery provazel vSechny ukoly na
stanovistich a daval jim smysluplnou linii od startu do cile. Podafilo se
tak vytvofit prostor k zamysleni a pfilezitost ke spolupraci s ostatnimi
détmi a k navazani novych vztahu s vrstevniky.
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V cili bylo pro déti zajisténo oblerstveni i projizdka na konich. V zavéru akce pak probéhlo vyhod-
noceni vSech tfi tras a spolecné ukonc&eni. Akce probéhla ve spolupraci s 3. skautskym oddilem
stfediska Pagoda v Novém Ji€iné, ktery na uspé&sSném zajisténi akce intenzivné pracoval minimalné
mésic predem.

Odjizdim doma a pocituji na sobé unavu a sou€asné hlubokou radost ze smysluplné prozitého dne.
Zvlastni kombinace - naro€nost a krasa, fikam si, a pfeci to neni rozpor, je to skutecny Zivot.

Projekt v Cislech:

Akce se zuc€astnilo celkem 121 déti a v zajiSténi pomahalo 98 pomocnikd — dobrovolnika, ktefi
pfipravé akce vénovali bezpoCet dobrovolnickych hodin.

13 tisic K& 25 hodin Kontakty na projekt:

Mgr. Marcela Holenova
732171 373
holenova@dlanzivotu.cz
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ZAMESTNANCI
(stav k 31. 12. 2012)

Pokud Vas zajima, ktefi zaméstnanci a kolik ¢asu v uplynulém roce realizaci projekta vénovali, ob-
ratili jste list na spravnou stranku.

Na realizaci projektu Poradna Cesta téhotenstvim se v roce
2012 podileli zaméstnanci: feditelka (uvazek 0,1), koordi-
natorka projektu (uvazek 0,4), konzultant projektu (dohoda
o provedeni prace, dale jen DPP), pomocny pracovnik a dula
(uvazek 0,5), konzultant webového poradenstvi (DPP).

Na realizaci projektu Azylovy diim pro téhotné zeny v tisni
se podileli zaméstnanci: feditelka (Uvazek 0,6), vedouci soci-
alni pracovnice (Uvazek 1,0) a jeji tym v pfimé péci: socialni
pracovnice (Uvazek 0,75), 4 pracovnice v socialnich sluzbach
(celkem uvazku 3,5) jedna pracovnice v socialnich sluzbach
na DPP a spravcova (Uvazek 0,5). Ekonomickymi zalezitost-
mi a technickym zajisténim stavu budovy se zabyval ekono- |
micky Feditel (Uvazek 0,3). V prabéhu roku vypomahal pfi za-
jisténi provozu udrzbaf azylového domu.

Na realizaci projektu Cesta matefstvim se podileli zamést-
nanci: feditelka (Uvazek 0,1), koordinatorka projektu (DPP),
lektorka videotréninku interakci (DPP), odborni lektofi (DPP).

Na realizaci projektu Zaéit znovu se podileli tito zaméstnan-
ci: feditelka (uvazek 0,1), koordinatorka projektu (DPP), kon-
taktni pracovnice projektu (DPP), pomocné pracovnice - klientky (DPP).

Administrativni ¢innost v ramci projektu Tani ledu byla zajisténa koordinatorem projektu (DPP).
Projekt Pohadka nejen pro déti byl realizovan zcela dobrovolnicky.

V ramci stfediska Sprava vykonavali svou €innost: feditelka (Uvazek 0,1), ekonomicky Feditel (Uva-
zek 0,2) a administrativni pracovnice (Uvazek 0,3).

Externi sluzby poskytovala pfedevSim pani u€etni a supervizorka tymu v pfimé péci v azylovém
domé a dalsi.

,KdyZ si pfedstavim osobni nasazeni svych spolupracovniku, pfichazi mi na mysl jedno pfislovi:
.Nejdtastnéjsi lidé nemaji to nejlepsi ze vSeho, ze vSeho prosté to nejlepsi udélaji.“ sdéluje feditelka
a dale vyjadfuje svou vdécnost: ,Dékuji vSem zaméstnancim za odvedenou praci v ramci jednotli-
vych projektd, pfedevSim za jejich tvofivost, zajem o rozvoj projektll, napady a inspiraci ke zlepseni.
Dékuiji také ¢lenim spravni rady za jejich podporu a pfipravenost pomoci, kde je tfeba, a také vS§em,

ktefi nam své sluzby poskytovali externé.
Kontakt:

Mgr. Marcela Holefiova
holenova@dlanzivotu.cz
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FINANCNI ZAJISTENi PROJEKTU

Kdo by nebyl zvédavy, z ¢eho jsou projekty financovany. Zahy jsem zjistil, Ze oporou organizace
byl generalni donator projektd Nadacni fond Betlém nenarozenym, ktery Obecné prospésnou spo-
le€nost Dlan Zivotu (OPS) v roce 2012 podpofil celkovou ¢astkou ve vysi 940 000 KE. Objemem
darovanych finan¢nich prostfedkd v uplynulém roce patfil k jedném z nejvétSich donatort. Mozna
vas prekvapi, zZe tuto ¢astku nadacnimu fondu zaslali predevsim jeho pravidelni darci, kterym se pra-
covné fika ,drobni darci. Ti, ktefi posilaji nékolik stovek mésiéné, ¢astku, kterou by mohli postradat
pro sebe a svou rodinu, a rozhodli se o ni rozdélit s druhymi.

Nadacni fond Betlém nenarozenym je zakladatelem OPS a podporuje ji od jejiho zaloZzeni az dodnes.
Je majitelem budovy azylového domu, kterou OPS svéfil do bezplatné vypujcky, a prabézné se o ni
stara. OPS smi také bezplatné pouzivat pfi své €innosti logo nada¢niho fondu s ochrannou znam-
kou. Organizace spolupracuji i v dalSich oblastech, napfiklad pfi organizovani pravidelnych dobro-
volnickych brigad v azylovém domé, pfi oslovovani potencialnich darct apod.

Na realizaci jednotlivych projektll OPS se podileli také dal$i donatofi, jejich stru¢ny prehled vas jisté
bude zajimat.

Projekt Poradna Cesta téhotenstvim

- Ministerstvo prace a socialnich véci, odbor rodiny a ochrany prav déti pfispél na projekt
dotaci ve vysi 221 792 KE&. Z dotace byly ¢asteCné uhrazeny osobni naklady a ¢aste¢né
provozni naklady — najemné a sluzby externi ucetni.

- Projekt byl podpofen Nadaénim fondem Betlém nenarozenym  &astkou
153 016 K¢, ktera byla vyuzita k ¢astecné uhradé osobnich i provoznich nakladu.

- Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz podpofil projekt Castkou 8 000 K&, kterou jsme
vyuzili k Uhradé spravnich a mistnich poplatk(l za uzivani vefejného prostranstvi, konkrétné
za umisténi informacni cedule s nabidkou sluzeb.

- Ufad prace Novy Jigin pFispél ¢astkou 31 500 K& na thradu osobnich naklad(i na zakladé
Dohody o vytvofeni pracovnich pfilezitosti v ramci projektu spolufinancovaného ze statniho
rozpoctu a Evropského socialniho fondu.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 414 308 K&.

Projekt Azylovy diim pro téhotné zeny v tisni

- Azylovy dum pro téhotné Zeny v tisni byl v roce 2012 spolufinancovan Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpostem Ceské republiky v ramci Individualniho projektu Pardubického
kraje Castkou 1 587 600 K&. Z této ¢astky jsme hradili pfedevSim osobni naklady pracovniki
azylového domu.

- Nadacni fond Betlém nenarozenym podpofil projekt ¢astkou 383 995 K¢, kterou jsme mohli
pouzit k thradé materialovych i nematerialovych naklad( a ¢astecné také k ihradé osobnich
nakladd.
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Ufad prace v Chrudimi nam poskytl pfispévky v celkové vysi 144 000 K& na thradu mzdovych
nakladu na zakladé Dohody o vytvofeni pracovnich pfilezitosti v ramci projektu spolufinanco-
vaného ze statniho rozpoctu a Evropského socialniho fondu.

Urad prace v Havlikové Brodé nam poskytl prispévky v celkové vysi 36 000 K& na thradu
mzdovych nakladl na zakladé Dohody o vytvofeni pracovnich pfilezitosti v ramci projektu
spolufinancovaného ze statniho rozpoctu a Evropského socialniho fondu.

Nadace Nase dité podpofila projekt ¢astkou 50 000 K& na uhradu zaloh za elektrickou ener-
gii.

Opakované nas podpofilo Mésto Hlinsko ¢astkou 50 000 K¢&. Finanéni ¢astku jsme vyuzili na
Uhradu ¢asti materialovych nakladd a na ostatni drobné sluzby.

Vybor dobré vile Nadace Olgy Havlové podpofil nas projekt astkou 50 000 K¢. Z této ¢astky
byly ¢asteCné uhrazeny zalohy za elektrickou energii a ¢astec¢né proskleni protipoZarnich
dvefi v azylovém domé.

Finanéni podpora ze zastity hejtmana Pardubického kraje ve vysi 20 000 K& byla pro nas
vitanou pomoci. Z neinvesti¢ni dotace jsme mohli zakoupit material pro provoz azylového
domu a zafidit drobné opravy a udrzbu.

Firma TPA Horwath Tax, s.r.0. darovala na tento projekt finanéni dar v hodnoté 20 000 K&,
ktery jsme vyuZili k zakoupeni vybaveni a potravinové pomoci pro klientky a jejich déti.

Nadaéni fond Josefa Luxe nas podpofil Eastkou 5 000 K&, ktera byla vyuzita k zajisténi vzdé-
lavani pracovniki azylového domu.

Uhrady za poskytovani ubytovani a fakultativnich sluzeb &inily 219 314 K&.
Dary drobnych darct a ostatni pfijmy jsme obdrzeli v celkové vysi 27 910 K¢.

V ramci projektu ,Cteni pomaha“ jsme obdrzeli astku 100 000 K& na dostavbu détského
minihfisté na zahradé azylového domu. Donatorem a otcem projektu je pan M. Roman.

Nadace VINCI podporila ¢astkou 138 000 K& projekt vystavby altanu na zahradé azylového
domu. Obé stavebni akce budeme realizovat v roce 2013.

Celkoveé naklady na realizaci projektu Cinily 2 435 617 KC.

Projekt Cesta materstvim

Projekt byl podpofen z Ministerstva prace a socialnich véci, z odboru rodiny a ochrany prav
déti ¢astkou 60 066 KC. Z dotace jsme hradili Caste¢né osobni naklady, a také provozni
naklady.

Nadac¢ni fond Betlém nenarozenym pfispél na projekt ¢astkou ve vysi 54 797 KE&. Finance
byly pouzity na thradu U&etnich sluzeb, materialovych a mzdovych nakladu.

Nadace Terezy Maxoveé pfispéla ¢astkou 11 000 K& na uhradu sluzeb psychologa pro klient-
ky azylového domu.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 125 863 K&.
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Projekt Za€it znovu
- Nada¢ni fond J&T pfispél ¢astkou 49 500 K& k vybaveni Sici dilny v azylovém domé.

- Projekt podpofila Nadace €lovék Clovéku pfispévkem ve vysi 25 000 K¢, ktery byl vyuzit na
Uhradu odmén z dohod o provedeni prace nasich klientek.

- Dale se na dofinancovani projektu podilel Nadaéni fond Betlém nenarozenym ¢&astkou ve
vyS8i 39 790 K&, ze které jsme uhradili casteCné materialové naklady, osobni naklady a exter-
ni ucetni sluzby.

- Dary fyzickych a pravnickych osob Cinily 32 564 K.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 146 854 K¢.

Projekt Pohadka nejen pro déti
- Materialové naklady projektu byly hrazeny z vlastnich zdroj a z dar(i fyzickych osob.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 9 390 K&.

Projekt Tani ledu

- Projekt podpofila opétovné Nadace pro radost ¢astkou 8 000 K¢&, ze které jsme uhradili pfe-
devSim materidlové naklady a ostatni drobné sluzby.

- Projekt byl dofinancovan z daru fyzickych osob.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 12 854 K¢.

Stredisko sprava
Naklady v ramci stfediska sprava byly hrazeny z téchto zdroju:

- Nadaéni fond Betlém nenarozenym pfispél ¢astkou 308 402 K& na uhradu materia-
lovych i nemateridlovych nakladlu (napf. najem sidla, energie, ostatni drobné sluzby)
a k Caste€né uhradé osobnich nakladd.

- Ostatni pFijmy Cinily Castku 39 596 K¢.

Celkové naklady na stfedisko sprava Cinily 347 998 K¢.
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Jmenovité dékujeme za podporu:

- Nadaénimu fondu Betlém nenarozenym
- Krajskému ufadu Pardubického kraje, odboru socialnich véci
- Ministerstvu prace a socialnich véci, odboru rodiny a ochrany prav déti
- Méstu Hlinsku
- Vyboru dobré vile - Nadaci Olgy Havlové
- Nadaci VINCI
- Nadaci Nase dité
- Panu hejtmanovi Pardubického kraje JUDr. Martinu Netolickému, Ph.D.
- Nadaci ¢lovék Clovéku
- Nadaci pro radost
- Méstskému obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz
- Nadaénimu fondu Josefa Luxe
- Nadaci Terezy Maxové détem
- Pani Dickové z projektu Cteni pomaha
- Firmé TPA Horwath TAX s.r.0.
- Firmé Dusan Hopp Auto Dily Servis, s.r.o.
- Panu Ing. Janu Vichovi, jednateli firmy OPTYS spol. s.r.o. za vytisténi této vyroc¢ni zpravy zdar-
ma.
- Michaele Faltysové za pomoc s grafickymi Upravami nasich propagacnich materiall
- Pravnickym osobam, které nam poskytly vécné dary a slevy: lé-
karna Helicalon pstrava, a.s., Flamy Pardubice a.s., KRPA PA-
PER a.s., LIDL Ceska republika, MIAS OC, s.r.o., NOVPLASTA
CZ, s.r.o., Nadace Charty 77, Peruté o. s.
- Velkorysymi finan¢nimi dary pfispéli tito darci, kterym velmi déku-
jeme:
Martin HoSna (100 000 K¢&)
Manzelé Rezbovi (100 000 K&)
Martin Roman (100 000 K¢)
Helena Novotna (20 000 K&)
Hana Sevéikova (15 000 K&)

Z prostorovych davodu uvadime pouze darce, ktefi darovali ¢astku
nad 10 000 K&, nicméné nase srde¢né podékovani patfi vSem nasdim
darcum, ktefi nam vénovali jakykoliv finan¢ni dar, za dobré slovo, sdilené rady a zku$enosti, za mod-
litbu i prosta povzbuzeni. Mili pratelé, jste nasi oporou a mate podil na vSem dobrém, co se i s Vasi
pomoci podafilo vykonat v uplynulém roce.

Kontakty:
Mgr. Marcela Holeriova
holenova@dlanzivotu.cz

Ing. Jifi Hutyra
hutyra@dlanzivotu.cz
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it 1 Dodavatel (321) | 106 20 35
Kratkodobd 2 Sménky k Ghradd 22 107
Zavaziy 3. Pfijaté zalohy (324} 108
calkem 4 DOsiatni zévazky .t325| 09
5 Zaméstranci @31y | 10 | 133 134
8 Ostatni zédvazky wisdi zamistnancim (333} 1" [
T Zavazky k institucim soc. zaberpaten) a zdnav. pojitini (338) T A1 I [33]
8 Dah z phigmi (341 | 3|
9 Ostaini phimé dané (342) | 114 | 71 14
10 Daf z plidané hodnoty (M3 | s |
11. Ostatni dand a poplatky (245) 16
12 Tévarky ve viiahu k stanimu rozpodiu (348] ny
13 Zavarky ve viiahu k rorpodiu ongdnu Gzem. samosps calio (348} | 118
14 Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papind a vicladd (3BT} 118
16 Zdvazky k btasinikim sdndeni (368) | 120
18 Zévazky z pevnych terminovych operaci (373) | 121
(797 Jine zivvazky (2re) | 122 4 | 15
| 18, Kraodobe bankownl iy @3] | 1
16. Eskonind tvéry 232 | 124
20 Vydané krithodobé diuhopisy @241) | 125
21 Viasini dluhopisy 255 | 126
22 Dohadné Gty paswni @8e) | 127 |
23, Ostatni krithodobe finantni wypomoo (249 | 128
Soutst 111 af 1023 128 241 267
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n 1. Wydaje plidtich obdobi
Jing 2 \ynosy plidich obdobi
pasiva 3 Kurzowé rozdily passnl
Soudet IV a2 V3
Pasiva celkem
Odesiano dne: Razitke

VYROCNI ZPRAVA 2012

Cislo  Stav k prvnimu dni - Stav k poslednimu

fadku | Ofetniho obdobi dni
b 3 4
(383 | 130
[3B4) 131 1780 2N
(387 | 132
133 1780 | 231
Soutel A, al B. 134 2537 1 522
Fedpls oapovibdng Podps osoby odpavédne Okamik sasiaven
osoly Ta sEsiaveni
:_'.-- | Telefon

OvéFeno bez vihrad
74 06, 2013

J_#; o o g ey
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ZAVER

Mily Ctenafi,

bylo to jesté pfi letodni dlouhé zimé&, kdy jsme si spolu s kolegynémi lamaly hlavu, jak Vas oslovit,
co Vam predlozit ke ¢teni“, abychom nezustaly jen u nudnych Cisel a zdlouhavych informaci. Ne ze
bychom se o hledani né€eho nového nesnazily kazdy rok, pravé naopak! Nakonec jsme se dohod-
ly, Ze si v ramci ,profesniho rastu“ zahrajeme na novinare — reportéry a pokusime se touto formou
popsat, co ze se to vlastné u nas cely rok délo. Pro inspiraci jsme nakoukly na internet se zadanim

slova ,reportaz“, prostudovaly par novinovych ¢lanku... a daly se do prace. Prosime timto skutec¢né
redaktory, aby nas vzali na milost a nesoudili nase ne/uméni.

Nasi snahou bylo Vas, mily ¢tenafi, zaujmout, mozna i trochu poba-
vit, a nadchnout Vas pro to, pro co jsme se i my nadchnout nechali.
Pracujeme s matkami, détmi, rodinami... pracujeme s lidmi. Neu-
stale balancujeme mezi tihou i krasou nasich profesi i mezi tihou
a krasou, kterou si nesou nam svéfeni lidé, ale i my samotni. Pfali
bychom si, abyste spolu s nami stale znova hledal a nachazel smysl
nasi pomoci a sluzby.

Kazdy z nas, at jsme socialni pracovnici, mamy v domacnosti,
Ufednici, utahani tatové, dospivajici dité, mlady ¢lovék na zacatku
kariéry, ale i ¢lovék na sklonku zivota... vSichni se mizeme potkat
v jednou bodé: Ze tam, kde je potfeba pomoci, tam se pomoci ma —
a kazdy si mGzeme najit ten spravny zpUsob jak.

Dékuji Vam, mily Ctenafi,

ze jste pfi ¢teni vyroéni zpravy dosel az sem. A protoZze konec mnohdy znamena i zaCatek néceho
nového, preji Vam hezky zacatek. Preji Vam dost odvahy i dobroty zacinat stale, stale znova a stale
znova hledat zpUsoby, jak nabizet sam za sebe, tfeba i za cenu vlastnich ztrat, dlari Zivotu... Dékuji
Vam.

Mgr. Pavla Glogarova

vedouci socialni pracovnice
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VYROK A STANOVISKO AUDITORA
Fyrok k ucerni zavérce

Provedla jsem audit pfiloZené Géetni zavérky Obecné prospéiné spoleénosti Dlan Zivotu,
IC: 26806541, kterd se sklada z rozvahy k 31.12.2012, vykazu zisku a ztrdty za rok konéici
31.12.2012 a pfilohy této Ofetni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych
iletnich metod a dali vysvétlujici informace. Udaje o obecné prosp&iné spoleénosti jsou
uvedeny v pfiloze této Getni zavérky.

Podle mého ndzoru afetni zdvérka podavd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Obecné
prospéiné spoleénosti Dlaf Zivotu k 31.12.2012 a ndkladi a vynosi a vysledku jejiho
hospodafeni za rok konéici 31.12.2012 v souladu s ¢eskymi Oéetnimi pfedpisy.

Toto mé stanovisko divam bez vyhrad.

PFijaté pFispévky, dary a dotace ve vyii 2 150 958 K& byly pouZity v souladu se smlouvami
a ke stanovenym 0éelim a vyiétovany poskytovatelim. Poskyvinuté dotace byly od téchto
instituci — z MPSV 60 066 K&, z MPSC 221 792 K&, z Ufadl prace 211 500 K&, od Mésta
Hlinska 50 000 K&, od Pardubického kraje 20 000 KE a z IPPK 1 587 000 KE.

Fyrok k virodni zpravé

Ovéfila jsem soulad viroéni zprivy Obecné prospéiné spolefnosti Dlai Zivotu, I1C:
26806541 k 31.12.2012 s dcetni zdvérkou, kierd je obsaZena v této vyroéni zprivé a soulad
vyrodni zpravy se zikonem & 248/1995 Sb. o obecné prospéinych spolefnostech.

Podle mého nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zprivé Obecné prosp&iné spolednosti
Dlaf Zivotu k 31.12.2012 ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s vyse
uvedenou Géetni zdvérkou a v souladu se zdkonem & 248/1995 Sb. o obecng prospéinych
spoletnostech.

Toto mé stanovisko ddvam bez vyhrad,

Ostrava, 24.6.2013

Identifikace auditora:

Obchodni firma: Moravskoslezsky audit, s.r.o.
Cislo auditorského opravnéni: 523

Jméno a pfijmeni auditora, ktery vypracoval zpravu
jménem obchodni firmy: Ing. Pavla Seidlova

Cislo auditorského opravnéni: 2114

Ing. Pavla Seidlova
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KONTAKTY %
Na organizaci: &

Mgr. Marcela Holenova, reditelka
holenova@dlanzivotu.cz, 732 171 373

Na azylovy dim:
Mgr. Pavla Glogarova, DiS., vedouci socialni pracovnice
glogarova@dlanzivotu.cz, 733 125 261

Na Poradnu Cesta téhotenstvim:
Mgr. Iva Kfenkova, koordinatorka projektu
poradna@dlanzivotu.cz, 605 32 92 32

Na spravni radu:
Ing. Jifi Hutyra, pfedseda spravni rady
hutyra@dlanzivotu.cz, 733 125 265

Srdecneé Vas zveme na navstevu:
www.dlanzivotu.cz



