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O ORGANIZACI A JEJIM POSLANI

S védomim, Ze kaidy ma pravo na Zivot a lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred
narozenim, nabizi spole¢nost pomoc a ubytovani matkam, kterym se prijeti pocatého
Zivota tak zkomplikovalo, Ze premysleji nad jeho ukonéenim.

V rdmci obecné prospésnych sluzeb spolecnost poskytuje socialni sluzbu Azylovy
dim pro téhotné Zeny v tisni a dalsi sluzby v oblasti podpory rodiny.
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Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu
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702 00 Ostrava
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(slozenik 31. 12. 2013)

Ing. Jifi Hutyra, pfedseda
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Statutdrni zastupce:

Mgr. Marcela Holerov3, reditelka
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz
Tel.: 732 171 373

Web: www.dlanzivotu.cz
Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu byla zaloZzena 22. prosince 2002. Dne
2. srpna 2003 byla zapsana do rejstriku obecné prospésnych spolecnosti vedeného

Krajskym soudem v Ostravé, oddil O, vlozka 149. Zakladatelem Obecné prospésné
spolecnosti Dlan Zivotu je Nadac¢ni fond Betlém nenarozenym.
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v nasi nové vyrocni zpravé bychom se s Vami
chtéli podélit o dalsi rok naseho Zivota.

Na jejich radcich Vas pozveme nejen do Azylo-
vého domu pro téhotné Zeny v tisni a Poradny
Cesta téhotenstvim, ale také do nasich dalSich
projektl, které pomahaji téhotnym Zenam
v tisni, aby svou obtiznou situaci pFekonaly
a vytvorily pro své dité bezpecny a spokojeny
domov. Nabidneme Vam také informace z finan-
¢niho i personalniho zabezpedeni nasich projektd.

Preji Vam hezké cteni pfibéhl, psanych sku-
teCnym Zivotem, ve snaze otvirat dlan pro ty,
kdo potrebuji podepfit.
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Chci také podékovat vSem nasim podporovatelim a darctm, ktefi ndm to svou

pomoci, povzbuzenim i oporou umoznili.

A ted iz nebudu zdrZovat, nas pribéh zacina...

Mgr. Marcela Holeriovd
reditelka
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PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM

,PFi ndvstévé poradny jsem byla potésena milym pri-
stupem pracovnic i pfijemnym a klidnym prostredim
poradny. Pasobilo to na mne, v hluéném a Spinavém
mésté u kriZovatky, jako odza v pousti, kde clovek
nabere silu a chut Zit ddl s Idskou a radosti, i kdyZ Zivot
neni vZdy jednoduchy. Diky vsem pracovnikim Poradny
Cesta tehotenstvim a tém, ktefi maji podil na tom,
Ze poradna stdle funguje, a hlavné, Ze je zdarma.
Je to opravdu ,cesta” a ¢lovék nevi, kdy a které obdobi
v Zivoté ji muZe potrebovat.”
Pani Milada
klientka poradny

Tato a mnoha dalsi slova povzbuzeni do Poradny Cesta téhotenstvim prichazela také
v roce 2013. Jsou pro nas, pracovniky a dobrovolniky i ddrce poradny znamenim, Ze
jsme na dobré cesté a Ze nase spolecna snaha nabizet , dlan Zivotu” a pomahat détem
od prvnich chvil jejich Zivota, at uz ptichdzeji na svét v ne pfili$ pfiznivych podminkach,
anebo v radostném ocekavani, pfindsi uZitek. A to je pro nas posilou, abychom v nasi
praci vytrvali, prestoZe vétsinou zlstavaji jeji plody skryté a projevi se tfeba aZ v dalSich
generacich. Az déti, kterym jsme pomahali, jednou prevezmou roli rodicd a lasku, kterou
dostaly, budou predavat dale.

/&vz@%% Cwﬁ;ﬁiafmum 2005

Poradna byla i v roce 2013 zamérena na
preventivni podporu zejména v oblasti ro-
dicovstvi, téhotenstvi, porodu, ale i v oblasti
mezilidskych vztah(. Jeji nabidka zGstavala
dosti Siroka na to, aby jeji sluzby mohli vyu-
Zivat klienti v rlznych Zivotnich etapach
a situacich souvisejicich s rodicovstvim.

Od svého vzniku poradna nabizi pomoc

ve chvili, kdy téhotenstvi pfichazi nece-

kané. Jednda se o sluzbu poradenstvi

v situaci nechténého téhotenstvi, kterou

v roce 2013 vyuzivaly téhotné Zeny, jejich rodice Ci partnerské pary pfi nékolika
osobnich i telefonickych rozhovorech anebo prostfednictvim e-mailového kontaktu
¢iwebové poradny. Casto $lo o jednorazovou konzultaci, p¥i které tyto Zeny potiebovaly
vyjadrit svou tisen a zorientovat se ve svych moznostech. Mohly se dozvédét o dalSich
moznostech feseni, a tak si najit novy, odpovédnéjsi postoj ke své situaci.

Na tuto poradenskou sluzbu navazovala sluzba materidlni pomoc ditéti. Pro téhotné
maminky v tisni byla v poradné ptipravena zakladni vybavi¢ka pro miminko do 3 mési-
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a mnozi dalsi se k nim pridavaji. Diky nim jsme
mohli v poradné vyhovét stale narUstajicimu
poctu potfebnych maminek, které se na nasi
poradnu obracely také prostfednictvim socidlnich
pracovnic odboru sociadlné-pravni ochrany déti,
poraden ¢i jinych organizaci.

Maminkam, které se chtély na narozeni svého ditéte

|épe pfipravit a hledaly informace a lidskou oporu

v tomto obdobi, byla ku pomoci sluzba duly. Nékteré

z nich se s dulou v poradné pfipravovaly uz od po-

Catku téhotenstvi. Jiné vyuzily moZnost zapUjéeni

literatury anebo zhlédnuti filmu o porodech. Dula

byla klientkdm nablizku také brzy po narozeni jejich

déti, kdyZ potfebovaly podporu pfi kojeni a péci

o dité. Podporu pfti péci o dité nabizela také dalsi

sluzba poradny, a to videotrénink interakci. Tuto

sluzbu vyuZivali rodi¢e s détmi do 4 let, ktefi po-

tfebovali podpofit v komunikaci s détmi a takto posilnili také jejich vzdjemny vztah.
Casto se jednalo o osamé&lé maminky s prvnim ditétem a v jednom pfipadé $lo
o maminku dvojcat.

Na podporu rodicovskych kompetenci byla zaméfena také vzdélavaci setkani
pro matky s détmi. V roce 2013 se jich v poradné uskutecnilo 11. Témata tykajici se
péce o déti a o domacnost jako napf. nosSeni déti, ekologie v domacnosti, vyvojové
potfeby déti a zvladani potizi pfi vy-

chové, vybér boticek pro déti, masaze

kojencu, pfirozeny porod anebo rozvoj

déti pomoci her pfitomnym maminkam

predstavili odbornici rdzného zaméreni:

fyzioterapeutka Mgr. O. Vecefova, porad-

kyné ze sdruzeni Arnika Mgr. V. Krémarova,

détska psycholozka Mgr. M. Kvardova,

porodni asistentka Z. Svancerova, DiS.,

specidlni pedagozka Mgr. J. Maceckova

a dalsi.

Poradna Cesta téhotenstvim nabizela také dalsi poradenské sluzby, a to poradenstvi pfi
planovanirodicovstvi, které priindividualnich konzultacich s instruktorkou pfirozeného
planovani rodicovstvi vyuzilo nékolik Zen, a webové poradenstvi v poradné ,Holky
v nesnazich” jako prvni podplrny krok v ndro¢né situaci. Obvykle tyto situace souvisely
s potizemi v partnerskych vztazich, ale pfichazely také dotazy z jinych oblasti, at uzZ to
byly sloZité vztahy v rodiné, komplikace ve vychové déti, otdzky sebepfijeti, zavislosti,
dluhd a mnohé dalsi. Zakladni orientaci ve své situaci tak ziskali nejen sami dotazujici se,
ale i dalsi ctenari této poradny. Dékujeme za nasazeni vsem webovym konzultantkdam,
které také v roce 2013 odpovidaly v této poradné z velké ¢asti dobrovolnicky.
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Ostatni konzultacni a informacni ¢innost pracovnic
poradny zahrnovala kontakty s klienty obracejicimi
se na poradnu v rlznych situacich, kdy se napfiklad
informovali o Azylovém domé pro téhotné Zeny
v tisni nasi organizace, hledali podporu v rodicovstvi,
kontakty na dalsi odborniky, obraceli se na Poradnu On
line na nasich webovych strankach, vyuzivali knihovnu
poradny, informovali se o aktivitach pro matky s détmi
a podobné.

é \/e/.e;f'ev_u/wkwafu:: celalen’?
Vyjimecnou udalosti roku 2013 byly pro Poradnu
Cesta téhotenstvim oslavy jejiho 10. vyroci. V té-
to souvislosti se poradna objevila na strankach
mistnich periodik s pozvankou na Den otevienych
dvefi, ktery se uskutecnil 6. ¢ervna. Béhem aktivit
k 10. vyroci poradny ji navstivilo pfes 70 hostl (napf.
pracovnici jinych pomdhajicich organizaci a médii, dérci,
dobrovolnici ¢i zajemci o sluzby).

V roce 2013 pracovnice poradny v ramci propagace sluzeb

kontaktovaly také nékteré ostravské gynekologické ambulance,

détské lékare, matefskd centra a dalsi mista, kam prichazeji rodice s détmi. Nechybéla
ani tradi¢ni podzimni inzerce letaku poradny v MHD Ostrava anebo Ucast na vdnocnich
trzich.Ktrhlim na Masarykové naméstivroce 2013 pfibyla prezentace na akciAdvent plny
andéld a na vanocnich trzich v sidle spole¢nosti ArcelorMittal Ostrava, jejiz pracovnice
se navic podilely na vyrobé darkovych predmétd k propagaci nasi organizace. | mnoho
jinych dobrovolnikd vénovalo poradné svij ¢as, napriklad tvofenim dalSich vyrobk
¢i pomoci pfi jejich baleni a pfi prezentaci na trzich.

Rok 2013 byl tedy v poradné velmi pestry. Dékujeme

véem, kdo jste prispéli ke stéle se rozvijejicimu

Zivotu poradny a podali jste tak pomocnou ruku tém

nejmensim z nas, k nimz predevsim sluzby této poradny
smeéruji.

Magr. Iva Kfenkova

koordindtorka projektu
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V roce 2013 vyuzivalo sluzeb poradny 486 klientl/rodin, z toho néktefi se zucéastnili

(i opakované) vice typu aktivit. Jednalo se pfi tom o 1374 kontakt( a 517 konzultaci
se 655 intervencemi (1 intervence = 30 min. prace s klientem).

Byly realizovany tyto aktivity:

e vzdélavaci setkdni pro matky s détmi: 11 setkani; pocet klientek celkem: 42, z toho
polovina opakované; pocet déti celkem: 35, z toho polovina opakované

e vzdéldvaci aktivity (konzultace s dulou): 16 klientek, 111 kontakt( a 43 konzultaci
s 92 intervencemi

e psychosocidlni aktivity (videotrénink interakci): 7 rodin, 18 kontaktt a 16 konzultaci
s 27 intervencemi

e materidlni pomoc ditéti: 16 rodin, 45 kontakt(, 22 konzultaci s 26 intervencemi

e webové poradenstvi (poradna Holky v nesnazich): 356 klient(, 374 intervenci
(odpovédi)

e poradenstvi v situaci nechténého téhotenstvi: 15 klientek, 18 kontakt(,
17 konzultaci

e poradenstvi pfi planovani rodi¢ovstvi: 4 klientky, 6 kontaktd, 13 konzultaci

e konzultaéni/ informaéni ¢innost: 103 klientd, 802 kontaktd a 10 konzultaci

Cinnost v oblasti socialné-prévni ochrany déti byla vykonavana podle zdkona
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, a to zejména v ramci pofadani
prednasek zamérenych na fesSeni problémui souvisejicich s péci o dité a poskytovani
individualniho poradenstvi pfi vychové ditéte.

Kontakty na projekt:

Magr. Iva Kfenkova, koordinatorka projektu

Tel.: 6053292 32

E-mail: poradna@dlanzivotu.cz

Konzultacni dny: Utery a stfeda 10— 17 h

Poradna Cesta téhotenstvim
Ceskobratrska 1229/13
702 00 Ostrava
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AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI
,,%&MW/MM«MWMMH

(J. W. Goethe)
Rok se s rokem sesel a my se ohlizime zpét, na prozity rok 2013. Jaky byl, to se Vam
pokusime popsat v této vyro¢ni zpravé. S jistotou Vam muizZeme Fict, Ze podpora
a pomoc tém, ktefi to potrebuji, ustila do usili naseho pracovniho tymu po celou dobu
a jisté bude i v roce nadchdzejicim.

Prvni Ctvrtleti zacalo Novym rokem, ktery s sebou

pfinesl velmi mrazivé pocasi. Pfiroda rozkladajici

se kolem azylového domu se proménila jinovatkou

v kouzelné kralovstvi. Maminky tak se svymi détmi

travily zprvu svlij Cas prevainé v teple azylového

domu. V tuto mrazivou dobu mély prostor pro

kreativni ¢innosti, kterymi byla naptiklad vyroba

obrazkd ubrouskovou technikou nebo peceni ¢i

vareni. Zacatek roku patfil oslavé patého vyroci

otevieni azylového domu. Mame radost z toho,

Ze jiz pét let mUZeme nabizet docasné utocisté

maminkam a jejich détem, které se ocitly v nouzi. Unor byl ve znameni Masopustu,
ktery se stal v Hamrech tradici. Staro¢eské maskary s muzikou vysly do ulic, aby
zarucily Uspésny prichod jara. Na dlouhou cestu zdvéjemi se v Unoru vydali také nasi
dobrovolnici, ktefi ptijeli pomoci s nejriznéjsimi pracemi a opravami v azylovém
domé. Prvni ¢tvrtleti roku jsme pak zavrsili velikonoénimi svatky. Maminky se s chuti
pustily do peceni velikono¢nich berdnkl a chystdni jarni vyzdoby. Jarni trava se jesté
nezazelenala, misto ni jsme stdle pozorovali bily snih, ale i tak jsme si Velikonoce
v azylovém domé nenechali pokazit.

Druhé ctvrtleti roku ndam pfineslo dlouho ocekavané
sluni¢ko, a tak jsme se mohli pustit do velkého
malovani. Stény jednotlivych mistnosti si v azylovém
domé zaslouzily novy natér. Cely dim tak pro-
kouknul a zkrasnél. V mésici dubnu jsme se ucastnili
Svatojifského jarmarku, ktery se konal v nedalekém
mésté Hlinsku. Zde jsme méli moznost prezentovat
lidem nas projekt a seznamit je s myslenkou azylového
domu. V kvétnu pfivital azylovy dim mnoho navs-
tévnikd na Dni otevienych dvefich. Maminky
a pracovnice pripravily obcerstveni, hostim jsme
tak mohli nabidnout néco malého k zakousnuti. Cely den jsme vyuzili jako pfileZitost
k obohacujicim setkanim. Teplé jarni pocasi konecné vyldkalo déti na détské hristé
a maminky na zahradu azylového domu, kde spole¢né mohly travit volny ¢as. Na konci
cervna se azylovy diim stal cilem pro vSechny soutézivé déti. Na jiz zminéné zahradé se
konal Den déti. Do azylového domu tak zavitaly déti nasich klientek, pratel, pfiznivch
a darcl. Détem byla odménou nejen sladkd dobrota, ale také divadelni pohadka hrana
détmi a mladezi z fad nasich dobrovolnik.
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A uzje tu léto. Tyto krdsné mésice travily nékteré klientky se svymi détmi u svych blizkych,
na koupalistich nebo v pfirodé, jiné zlistavaly v azylovém domé a spolu s détmi vyuZivaly
krasnou, rozlehlou zahradu. Spolecné s pracovnicemi obcas opékaly Spekacky nebo
si jen tak povidaly u ohné. Pro pracovnice znamenaly letni mésice ¢as odpocinku, kdy i ony
odjizdély na své dovolené nacerpat novou energii a silu. BEhem srpna byly pro klientky
pfipraveny zajimavé prednasky, kterych se rady zucastnily. Horké letni pocasi neodradilo
pozvané lektory, ktefi pfijeli klientkdm predat spoustu uZitecnych informaci a rad. Svdj
Cas prazdnin travily v azylovém domé i nékteré dobrovolnické rodiny. Klientky tak mély
pfilezitost k milym setkanim. Zafi nam jiz pfineslo chladnéjsi pocasi, ale to nas neodradilo
od Ucasti na Svatovdclavském jarmarku v Hlinsku, na kterém jsme méli opét pfileZitost
pribliZit lidem ¢innost nasi organizace.

A je tu konec roku a posledni ¢tvrtleti. Na zacatku fijna jsme se opét zucastnili akce ,Tady
neziskovky, vitejte“, ktera se konala jiz po osmé. Predstavili jsme na ni nas azylovy dim
a zéroven jsme se po roce opét sesli s kolegy, ktefi pomahaji v neziskovém sektoru. Akce
probihala v Matefském centru Hline¢anek v nedalekém mésté Hlinsku. Listopad prinesl pro
nase maminky jednu velkou novinku. Do azylového domu zacal dochazet pan farar Sedlacek
z blizkého mésta. Prisel maminky povzbudit a popovidat si o jejich radostech i starostech.
Zacdtkem prosince se sal azylového domu proménil v jednu velkou pfedvanocni vystavu,
kterou usporadaly mistni maminky pod zastitou obcanského sdruzeni Hamry sobé. Poté
nas v domé navstivil o¢ekavany svaty Mikulds, ktery détem prinesl sladké bali¢ky, které si
maminky pro déti prichystaly. Kratce na to jsme opét po roce mohli shlédnout predvanocni
pohadku, kterou pravidelné hraji dobrovolnici azylového domu. Tento rok byla pohadka
o tom, Ze je vidy mozné zacit znovu, pokud si clovék uvédomi, Ze udélal chybu a hleda, jak
ji napravit.

A jaké byly u nas Vanoce? Nékteré klientky odjizdély ke svym zndmym a pfibuznym, jiné
zUstaly se svymi détmi v azylovém domeé. | letos nasli vSichni pod vanoc¢nim stromeckem
darky pro potéseni. Jedna maminka oslavila Vanoce se svou Cerstvé narozenou holcickou.
Holcicka se ma Cile k svétu a maminka na ni mdze byt pravem hrda.

Béhem celého roku se na nas obracely maminky s détmi nebo téhotné Zeny, které se
potiebovaly uchylit do bezpecéného prostredi a zacit fesit své problémy. VSechny déti maji
preci byt Stastné a milované. Maminkam jsme se snazili ukazat spravny smér a podpofit
je v naplnéni jejich cild. V uplynulém roce probihala v azylovém domé nase pravidelnd
setkani v podobé schizek s klientkami, na kterych jsme si sdélovali nové zpravy, névrhy,
pfipominky, ale i ocenéni. Pracovni tym se setkdval na poradach, které jsou pro nas
velmi dalezZité a pomahaji nam k lepsi praci. Do azylového domu pravidelné pfijizdéli nasi
dobrovolnici v ramci sobotnich brigdd. Za vSechna tato setkani jsme vdécni a véfime, Ze
i v dal3im roce budou pokracovat jak dosud. Cinnost v oblasti socidlné-pravni ochrany déti
byla vykonavéna podle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Marcela Wolfovd Stovickovd, DiS.
socidlni pracovnice
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V loniském roce vyuZilo socidlni sluzby v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni celkem

19 klientek a 21 déti.

e Béhem roku 2013 k pobytu nastoupilo 14 klientek a spolu s nimi vyuZzilo sluzby 16 dé-
ti, z nichz 4 se narodily v prabéhu pobytu v azylovém domé (2 chlapci a 2 dévcata).

e Pramérny vék klientek azylového domu byl 28,1 let.

e Béhem roku 2013 ukoncilo pobyt celkem 14 klientek (do vlastniho bydleni odesly
3 klientky, k rodiné se vratilo 5 klientek, do jiného zafizeni azylového typu odeslo
6 klientek.

e Struktura dle mista trvalého bydlisté klientek — z celkového poctu 19 klientek
bylo 7 klientek z Pardubického kraje, 6 klientek ze Stredoceského kraje, 2 klientky
z Kralovehradeckého kraje, 1 klientka z Usteckého kraje, 1 klientka z kraje Vysotina,
1 klientka z Moravskoslezského kraje a 1 klientka ze Slovenské republiky.

Kontakty na projekt:

Mgr. Pavla Glogarovd, vedouci socialni pracovnice
Tel.: 733 125 261

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz

Marcela Wolfova Stovitkova, DiS, socialni pracovnice
Tel: 469 311 021, mobil: 739 302 619
E-mail: ad@dlanzivotu.cz

Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni
Hamry 107
539 01 Hlinsko

PROJEKT CESTA MATERSTVIM

Cilem projektu Cesta matefstvim bylo rozvinout rodicovské kompetence klientek
Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni, tj. téhotnych Zen a matek s détmi do 7 let.
Tuto cilovou skupinu mél projekt podpofit v prijeti jejich materské role a zvysit Uroven
informovanosti pfedevsim v oblasti rodi¢ovstvi a péce o dité.

Projekt Cesta matefstvim si v roce 2013 kladl za cil rozvoj vztahu rodic - dité skrze
metodu videotrénink interakci, objevovani moznosti feSeni obtiznych situaci v rodiné,
vytvareni prileZitosti ke spoluprdci klientek a dobrovolnikd, déle zvyseni finanéni
gramotnosti a informovanosti o sladéni zaméstnani a rodiny a v neposledni fadé
také zvySeni informovanosti v oblasti téhotenstvi a péce o déti. A jak byly tyto cile
naplnovany?
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Videotrénink interakci pod vedenim Magr. I. Kfenkové byl realizovan pravidelné jednou
za mésic, jednalo se o nepovinné absolvovanou metodu pfi pobytu klientek v azylovém
domé. | pres dobrovolnou Ucast se ucastnily vsechny klientky, které v azylovém domé
pobyvaly se svym ditétem (a nejednalo se tedy o Zenu téhotnou). Kazda klientka
absolvovala zpravidla 3 nahravky s rozbory, které ji v zakladnim rozsahu umoznily
porozumeét svym silnym strankam v péci o dité a dale je rozvijet.

V pribéhu roku se odehréla celkem 4 setkani s psy-
cholozkou PhDr. H. Mervartovou. Klientky azylového
domu —matky mély moznost prohovofit s ni své otdzky
tykajici se vychovy déti, mezilidskych a partnerskych
vztah(, ale také osobnich témat, kterd jim pfinesly
ndroc¢né Zivotni situace. Pro mnohé klientky jiz zndma
lektorka - psycholozka se tak vidy znova setkavala
s ddvérou klientek, a proto byla jeji pomoc pro klientky
opravdu vyznamna. Ctvrtletni setkdni s klientkami
bylo doplfiovéano i mozZnosti individualniho setkani
(v zavéru prednasky), coz bylo také vitano.

Mezi spoleCenské aktivity azylového domu v projektu patfilo divadelni predstaveni
dobrovolnikd, kterého se ucastnili nase klientky, darci, dobrovolnici a pfatelé, kolegové.
Ukolem nasich klientek bylo pomoci s pfipravou akce a také Gc¢ast na této akci. Proto se
klientky ucastnily peceni, vareni, ale mohly se také pfi vlastni akci setkat se zajimavymi
lidmi z fad verejnosti a dondatory organizace. Den déti probihal v podobné atmosfére jako
divadelni predstaveni.

Dobrovolnické brigady tvori od pocatku neoddélitelnou soucdst nasi pomoci klientkam
a v ramci projektu Cesta materstvim se klientky podili na Gc¢asti na nich, na spolec¢né praci,
setkdni s dobrovolniky i na hezkych zaZitcich. Nauci se tak nejen vareni, ale i novinkdm v péci
o déti apod.

Uskutecnila se 4 dvouhodinova setkaniklientek s poradkyni
Mgr. M. Buskovou. V prvnim sezeni mély klientky moznost
dovédét se o problematice planovani financi, rodinného
rozpoctu, dluhovém poradenstvi. Pfi druhém setkani
si klientky s lektorkou povidaly o moznostech sladéni
pracovniho a rodinného Zivota, o vyhodach rdznych
pracovnich smluv a také o tom, jak se co nejlépe pfipravit
na vybérové fizeni a pracovni proces. Po kazdém setkani
mély klientky moznost individudlniho setkani a konzultace
s lektorkou, kde mohly fesit svou vlastni situaci.

V oblasti téhotenstvi a péce o dité se uskutecnila 3 dvouhodinova setkani. Prvni bylo
zaméreno na téhotenstvi a s nim souvisejici otazky, dalsi na citovou vychovu déti v raném
véku a treti na zdravou vyZivu. S klientkami se jako lektorky setkaly dula M. Hochmanova,
Z. Jirkova a poradkyné na vyzivu M. Hubena.
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Projekt Cesta materstvim se tak vyznamnym zplsobem podilel na individualni
praci s matkou - klientkou azylového domu a podpora a rozvijeni rodi¢ovskych
kompetenci za spolupréace externich odbornik(i se opakované jevi jako dobra cesta.

Persondlni obsazeni projektu i Cetnost aktivit se prokazaly jako vhodné — do
budoucna aktivity projektu zachovame s drobnymi Upravami. Pfestoze se projekt
jevi jako maly co do poctu aktivit i personalu, je pro socidlni praci s klientkami
v azylovém domé klicovy. Vhodné doplnuje spolupraci s klientkou; vstupy
odbornikl(l jsou pracovniky azylového domu vniméany jako vyznamné. Vyhodou
yindividualizovanych” prednasek je to, Ze klientky maji moznost individualnich
konzultaci s odborniky, coZ se projevuje nejen ve spokojenosti klientek, ale také
v celkovém vysledku. Také lektofi spolupraci s klientkami v mensim poctu hodnoti
pozitivné.

Projekt byl v pribéhu roku navic obohacen dalsimi aktivitami, jako napf. ukazka
canisterapie s J. Koryntovou, prednaska o péci o ruce s M. Benovou nebo setkani
s panem fararem T. Sedlackem, ktery umél klientky podpofit v tize Zivota. Témto
lidem patfi zvlastni dik, protoze prichazeli bez naroku na finanéni odménu.
Mgr. Pavila Glogarovd
koordindtorka projektu
. N\
WWZ&%’
e Videotrenérka se vénovala celkem 14 klientkdm a 16 détem pfi 62 setkanich.

Jednalo se o klientky, kterym byla aktudlné v azylovém domé poskytovana socidlni
sluzba (ubytovani).

e Setkdni s psychologem se klientky ucastnily opakované, celkem 11 klientek.

e V ostatnich oblastech (péce o dité, téhotenstvi, zdrava vyziva atd.) probéhlo
v pribéhu roku 11 prednasek, ucastnilo se opakované 10 klientek.

e Divadelniho predstaveni se zucastnilo 6 klientek a 6 déti a cca 100 lidi z rad
verejnosti, zaméstnanc( a priznivcd.

e Dne déti se Ucastnilo 6 klientek a 6 déti a asi 70 lidi z fad verejnosti a host(.

e Dobrovolnické brigady byly realizovédny v daném roce 8x, opakovanych kontaktl
klientek s dobrovolniky, pfi kterych mohly matky s nimi sdilet pro né aktudlni
témata (vychova déti, vareni apod.) bylo celkem 33.

Kontakty na projekt:

Mgr. Pavla Glogarova, koordinatorka projektu
Tel.: 733 126 261

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz
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PROJEKT ZACIT ZNOVU

Obsahem projektu Zacit znovu bylo za-
méstnavani matek — klientek azylového
domu v Hamrech formou dohody o pro-
vedeni prace.

Klientky azylového domu jsou vétsSinou matky
déti predskolniho véku. Na obtizné Ucasti
téchto Zen na trhu prace se podili umisténi
azylového domu, nedostupnost zameéstnani
v lokalité a nedostatecné spojeni MHD.
Vétsina klientek nemd pracovni zkusenosti,
mnohdy nemély moznost sledovat pracovni
rezim u svych rodicu.

Cilem zaméstnavani klientek bylo tedy nabidnout klientkdm alespori drobny privydélek

dle ¢asovych moznosti matky v ramci péce o dité, prdaci bez dojizdéni a tim druhotné

resSeni financni, ¢i dluhové situace.

Prace, za které byly klientky financné odménovdny na zakladé dohody o provedeni
prace, jsou nad rdmec jejich béznych povinnosti. Bézné povinnosti, které jsou soucasti
pobytu v azylovém domé, véetné uklidd, si i nadale klientky plnily bez naroku na
financni odménu.

Chcete-li, mizZete nahlédnout do pribézné realizace projektu.

Na zac¢datku roku 2013 klientky - pracovnice pracovaly na sklddani papirovych krabicek
a kompletaci propagacniho materialu s motivem nasi organizace. Od bfezna se klientky
pustily znova do préce; délaly to, co bylo potfeba v azylovém domé, to, co bylo nad
ramec jejich béznych povinnosti. Pomahaly pfi zajisténi drobnych praci, napft. uklidu po
stavebnich pracich firem, podilely se na odklizeni snéhu a Ucastnily se jarniho Gklidu
pred Velikonocemi.

Po praktické strance se projektu ujala pracovnice azylového domu, jejim ukolem byla
motivace klientek, organizace jejich prace, dohled nad plnénim pracovnich povinnosti
a doprovazeni.

Druhé Ctvrtleti roku 2013 se projekt potykal s rGznymi zménami, predevsim v pocétu
amoznostech klientek. Tyto zmény vedly k tomu, abychom realizaci projektu zrevidovali.
Ubylo ndm klientek - pracovnic a nové zatim nenastupovaly. Nové prichozi maminky
totiz prozatim nebyly schopny intenzivné pracovat, protoze byly v obdobi Sestinedéli
nebo jim v préci brénila napf. skutecnost, Ze dosud nebyla vyreSena jejich situace
s davkami.
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Na prahu tretiho Ctvrtleti se vSak projekt tésil ¢tyfem novym pracovnicim z fad
klientek a znovu se rozrostl co do velikosti. Nové klientky byly sezndmeny s tim,
co pro né prace v projektu znamend. Také je tfeba dodat, Ze na motivaci klientek
k préci se podileli vSichni pracovnici azylového domu. Klientky se v Iété ucastnily
praci na zahradé, byly pfi vétsim uklidu v aredlu azylového domu, pomdhaly pfi
dobrovolnickych brigddach nebo s administrativnimi zalezitostmi. Prace byla pestra.
Také myti oken, se kterym nam dosud pomahali spiSe dobrovolnici, si pockalo na
zaméstnance projektu. Jedna z klientek vytvofila také ,Skolkovy“ program pro déti.

Pocinaje druhou polovinou roku mél
projekt nardstajici tendenci. Rostl podet
pracujicich klientek i pocet odpracovanych
hodin. Celkové vzato se da Fici, Ze na konci
roku 2013 méla organizacni i personalni
slozka projektu ocekavanou podobu. Tuto
podobu i rozsah bychom radi zachovali
i pro rok 2014, protoze vnimame, Ze
moznost pracovat je pro klientky (a nejen
pro né) velmi dulezitd. Na tomto misté
zvlasté dékujeme Nadaci Clovék clovéku,
ktera svym nadacnim prispévkem pokryla
Uhradu odmén z dohod o provedeni prace
nasich klientek.
Magr. Pavla Glogarovad

koordindtorka projektu
é%Z;yiA&fZCéZﬂ&&Aﬁ
Celkem se projektu zucastnilo 8 klientek a v prdbéhu roku odpracovaly dohromady
260,5 hodin.

Kontakty na projekt:

Mgr. Pavla Glogarova, koordinatorka projektu
Tel.: 733 126 261

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz
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PROJEKT POHADKA NEJEN PRO DETI

Také v roce 2013 oteviel nas azylovy diim své
dvere pohadce. Jako tradicné se divadelni
predstaveni nasich dobrovolnikd uskuteénilo
jednu adventni sobotu, konkrétné 14. prosince
2013. Dobrovolnici si pro byvalé i soucasné
klientky azylového domu, pfiznivce i darce
organizace i pro vsechny sousedy a hosty
z okoli pripravili pohadkovy pribéh o nécem
tak vSednim, jako je lidska chyba. KdyZ se ale
lidskd chyba dokaze ptiznat a napravit, muize se
zménit nejen v pohddku se $tastnym koncem,
ale také v kus moudrosti a prispét k dobru ve
svété. A je docela mozné, Ze mnohé byvalé
klientky azylového domu, které se na pohadku
ptijely podivat uz ze svych novych domovl
a se svymi vyrastajicimi détmi, by daly tomuto
prfibéhu v duchu za pravdu.

Vsichni dobrovolni herci, ktefi se snaZili prostfednictvim tohoto projektu predavat
lidské hodnoty a vnést do spolecnosti stfipek dobra a radosti, se projektu ucastnili
ve svém volném case. A Ze ho nebylo malo. Hodiny hledani a tvofeni scénére, hodiny
spolecnych divadelnich zkousek, ptiprava kostymd, rekvizit. Na otazku, zda jim to stoji
za to, jsme se ale shodovali v odpovédi: ,Ano. Usilovat o dobro v Zivoté ma hluboky
smysl. Pro nds, pro nase déti i pro véechny, s kym se setkame.”

Vérime, Ze tuto pohadkovou sobotu jsme v této spole¢né snaze o dobro povzbudili
také vsechny nase hosty.

Ing. Veronika Bucovad
dobrovolnice
. A\
W & cirlech:
Na realizaci divadelniho pfedstaveni se podilelo 25 dobrovolnikl (herctl) a pomocnika.

Predstaveni se hralo dvakrat - pocet hostd v Hamrech byl zhruba 100, v Bernarticich
nad Odrou 200. Celkem dobrovolnici hréli pro pfiblizné 300 lidi.

Kontakt:
Felicitas Hoppova, dobrovolnice

E-mail: felicitashoppova@seznam.cz

VYROCNIi ZPRAVA 2013




TANI LEDU

Akci s timto ndzvem uskutecnila Obecné
prospésna spolec¢nost Dlan Zivotu 13. dub-
na 2013 ve spolupraci s 3. skautskym oddilem
stfediska Pagoda v Novém lJi¢iné. Jednalo se
jiz 0 23. roc¢nik tohoto setkani. Jeho cilem bylo
zprostiedkovat détem prostfednictvim dne,
straveného v pfirodé, pohled na pozitivni lidské
hodnoty a pomoci jim ujasnit si vlastni postoj k nim.

Navzdory kalendafi a tomu, Ze uz byl duben, to bylo tentokrat skutecné ,tani“ uprostred
snéhovych zavéji a v pfirodé, kterd pripominala spise hlubokou zimu. O to vice prekvapilo,
Ze ani tyto podminky neodradily témér 150 nasich host( - déti i dobrovolnik(, od uéasti.

Symbolicky nazev akce ,Taniled(” se tak mohl uskutecnit v praxi. Ledy tély nejen v pfirodé,
ktera se pod paprsky dubnového slunicka prece jen zacala zbavovat snéhovych zavéji, ale
také v srdcich lidi, které prekondvani mnohdy i naro¢nych podminek a vzajemna snaha
o hezké vztahy sblizovala.

Déti, pro které byl den urcen, se na tfech pripravenych trasach mohly ucit odvaze,
stateénosti, trpélivosti i ochoté pomahat. Na jednotlivych stanovistich si mohly vyzkouset
vareni na ohni, prechod lanové lavky, setkat se s ukoly, které je vedly k zamysleni nad
hodnotami Zivota nebo ke vzajemné spolupraci, smérfujici ke zvladnuti prekazky.
A dobrovolnici zajistujici jednotlivd stanovi$té? Ti na tom byli podobné. Uprostied
mnohdy i naro¢nych podminek, v zimé a v mokru, se ucili vytrvalosti, vstficnosti, ochoté
vydrzZet i tehdy, kdyz je to tézké.

Nakonec vse dobie dopadlo. Hosté i dobrovolni spolupracovnici prozili spolecné hezky
den, ktery skonil pro tentokrat ne na cilové louce, ktera zlstala pokryta bilymi zavéjemi,
ale pod stfechou. Cilové zazemi nam totiz diky klimatickym podminkam vstficné nabidla
Zakladni $kola v Zenklavé ve své télocviéné. Patii ji za to velky dik. Stejné jako viem, kdo
rozzafili tento den svou vstricnosti i teplem vzajemného pratelstvi.

Mgr. Marcela Holeriovd

Akce se zUcastnilo celkem 77 déti a v zajisténi tfi tras pomahalo
72 pomocnik( — dobrovolnikd, dohromady 149 ziGéastnénych.
Kontakty na projekt:

Mgr. Marcela Holeriova

Tel.: 732 171 373

E-mail: holenova@dlanzivotu.cz
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ZAMESTNANCI (STAV Kk 31. 12. 2013)

Na realizaci projektu Poradna Cesta téhotenstvim se v roce 2013 podileli zaméstnanci:
feditelka (Uvazek 0,1), koordinatorka projektu (Uvazek 0,6), konzultantka projektu
(dohoda o provedeni prace, dale jen DPP), pomocna pracovnice a dula (Uvazek 0,3).

Na realizaci projektu Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni se podileli zaméstnanci:
reditelka (Uvazek 0,6), vedouci socialni pracovnice (livazek 1,0) a jeji tym v pfimé péci:
socialni pracovnice (Uvazek 0,75), 3 pracovnice v socialnich sluzbach (celkem tvazku 3,0),
jedna pracovnice v socialnich sluzbach formou DPP a spravcova (DPP). Ekonomickymi
zalezitostmi a technickym zajisténim stavu budovy se zabyval ekonomicky feditel
(Gvazek 0,3). V pribéhu roku vypomdéhal sezénné pfi zajisténi provozu udrzbar.

Na realizaci projektu Cesta matefstvim se podileli zaméstnanci: feditelka (Uvazek 0,1),
koordinatorka projektu (DPP), lektorka videotréninku interakci (Uvazek 0,15) a dalsi
odborni lektofi.

Na realizaci projektu Zacit znovu se podileli tito zaméstnanci: feditelka (Uvazek
0,1), koordinatorka projektu (DPP), kontaktni pracovnice projektu (DPP), pomocné
pracovnice - klientky azylového domu (DPP) a provozni pracovnice (Uvazek 0,2).

Projekt Tani ledd byl zajitén dobrovolnicky ve spolupraci s organizaci JUNAK - svaz
skautll a skautek CR, stfedisko Pagoda Novy Ji¢in - 3. oddil.

Projekt Pohadka nejen pro déti byl realizovan zcela dobrovolnicky.

V ramci stfediska Sprava vykondvali svou ¢innost: feditelka (Uvazek 0,1) a ekonomicky
reditel (Gvazek 0,2).

Svymi sluzbaminam v realizaci projektd pomahali naptiklad externi Géetni ¢i supervizorka
tymu v pfimé péci v azylovém domé a dalsi.

Podékovani patfi vSem zaméstnanclm za jejich praci v rdmci jednotlivych projektd,
predevsim za jejich tvorivost, osobni angaZovanost a zajem o rozvoj projekt(, za napady
a inspiraci ke zlepseni. Dékuji také ¢lenim spravni rady za jejich podporu, a také viem
ostatnim dobrovolnikdim, ktefi souznéli s poslanim organizace a byli ochotni své ruce
priloZit k dilu ve spole¢ném usili.

Mgr. Marcela Holeriova
reditelka

Kontakt:

Mgr. Marcela Holerov3, feditelka
Tel.: 732 171 373

E-mail: holenova@dlanzivotu.cz
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FINANCNIi ZAJISTENI PROJEKTU

V roce 2013 byl pro nas ve financnim zajisténi projektd opét velkou oporou
Nadacni fond Betlém nenarozenym. Nasi Cinnost podpofil nadacnimi prispévky ve vysi
1272626 K¢ a na podporu projektd Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni, Poradna Cesta
téhotenstvim, Cesta materstvim a Zacit znovu otevrel v tomto roce také svou novou
spolecnost zaloZil. Je také majitelem budovy azylového domu a poskytl nam tuto budovu
do bezplatné vypljcky. Dlouhodobé finanéné podporuje nasi ¢innost a spolupracujeme
také v dalSich oblastech, napf. pfi organizaci pravidelnych dobrovolnickych brigad
v azylovém domé, pfi poradani divadelnich predstaveni, v oslovovani potencialnich
darcu apod.

Na realizaci jednotlivych projekt OPS se podileli tito donatofi:

PROJEKT PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM

e Ministerstvo prdce a socidlnich véci, odbor rodiny a ochrany prav déti podpo-
filo tento projekt ve vysi 195 472 K. Z dotace byly castecné uhrazeny
osobni naklady a ¢aste¢né provozni naklady — ndjemné a sluzby externi ucetni.

e Nadacni fond Betlém nenarozenym prispél ¢astkou 221 736 K¢. Z prispévku jsme
hradili osobni ndklady a provozni naklady projektu — sluzby.

e Utad prace Novy Jic¢in pFispél ¢astkou 7 000 K& na thradu osobnich nakladt na
zakladé Dohody o vytvoreni pracovnich pfilezitosti v ramci projektu spolu-
financovaném ze statniho rozpoctu a Evropského socidlniho fondu.

e Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz podpofil projekt ¢astkou 8 000 K¢, kterou
jsme vyuzili k Uhradé spravnich a mistnich poplatk( za uzivani verejného
prostranstvi, konkrétné za umisténi informacni cedule s nabidkou sluZzeb na
chodniku.

e Firma ArcelorMittal Ostrava ndm svym prispévkem ve vysi 7 000 K¢ pomohla
nakoupit odbornou literaturu a pomucky pro vzdélavaci setkdvani matek — projekcni
platno a flipchart.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 436 308 Kc.

PROJEKT AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI

e Projekt byl spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu Ceské
republiky v rdmci Individudiniho projektu Pardubického kraje na socialni sluzby.
Z Individudlniho projektu Pardubického kraje na socialni sluzby I. jsme obdrzeli
Castku ve vysi 138 900 K¢ za mésic leden. Na tento projekt navazoval Individudlni
projekt Pardubického kraje na socialni sluzby Il., v jehoZ ramci jsme obdrzeli ¢astku
958 580 K¢ za obdobi unor - prosinec. Z tohoto finanéniho zdroje jsme hradili
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predevSim osobni ndklady pracovnikd
azylového domu, ¢astecné energie. Celkem
jsme obdrzeli 1 097 480 K¢.

e Nadac¢ni fond Betlém nenarozenym
vyznamné podpofil projekt céastkou
780 163 K¢, ze které jsme hradili ¢astecné
osobni naklady a energie.

o V ramci projektu Cteni pomdaha jsme
obdrzeli koncem roku 2012 ¢astku 100 000 K&
na dostavbu détského hristé, kterou jsme
zrealizovali v roce 2013.

e QOpakované nas podpofilo Mésto Hlinsko ¢astkou 50 000 K¢. Financni ¢astku jsme
vyuZili na Uhradu ¢asti materidlovych nakladd a zajisténi dalSich drobnych sluzeb —
revizi, malovani, supervizi pracovnic projektu a externich Gcetnich sluzeb.

o Ufad prace v Havlickové Brodé nam poskytl prispévky v celkové vysi 30 000 K& na
Uhradu mzdovych naklad(l na zakladé Dohody o vytvoreni pracovnich prilezitosti
v ramci projektu spolufinancovaného ze statniho rozpoctu a Evropského socialniho
fondu.

e Finan¢ni podpora ze zastity hejtmana Pardubického kraje ve vysi 25 000 K¢ byla
pro nas vitanou pomoci. Z neinvesti¢ni dotace jsme mohli zakoupit material pro
provoz azylového domu a zafidit drobné opravy a udrzbu.

e Firma TPA Horwath Audit, s. r. o. darovala financni c¢astku ve vysi 20 000 K¢
(z toho 12 000 K¢ na projekt azylovy dim v roce 2013 a 8 000 K¢ na projekt Zadit
znovu 2014).

e Nadacnifond Josefa Luxe podpofil projekt ¢astkou 10 000 K¢ na thradu vzdélavacich
kurzd pro pracovnice projektu.

e Uhrady klientek za poskytované sluzby ¢inily celkem 228 023 K&.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily
2 301 513 K¢.

Stavba altdnu na zahradé azylového domu
patfila mezi investice. Podpofila ji svym nada-
¢nim prispévkem ve vysi 160 000 K¢ Nadace
VINCI v Ceské republice koncem roku 2012.
Realizace stavby pak probéhla v roce 2013.
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PROJEKT CESTA MATERSTVIM

Ministerstvo prace a socidlnich véci, odbor rodiny a ochrany prav déti podpofilo
projekt ¢astkou 53 108 K¢. Z dotace byly ¢astecné uhrazeny osobni naklady, nakup
odbornych sluzeb pro klientky, a z¢asti materidlové naklady.

Nadacni fond Betlém nenarozenym prispél ¢astkou 46 673 K¢, ze které byly hrazeny
zCasti osobni naklady a z¢asti sluzby externi ucetni.

Nadace Nase dité podpofila projekt nadacnim prispévkem ve vysi 20 000 K¢
za Ucelem Uhrady osobnich nakladd lektorky videotréninku interakci.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 119 781 K¢.
PROJEKT ZACIT ZNOVU

Nadacni fond Betlém nenarozenym prispél na projekt ¢astkou 32 129 K¢, ze kterého
byly hrazeny externi Géetni sluzby a z¢asti osobni naklady.

Nadace Clovék ¢lovéku prispéla ¢astkou 12 500 K&. Nadaéni prispévek byl vyuZit
na Uhradu odmén z dohod o provedeni prace (zaméstnanych klientek).

Ostatni dary ¢inily 59 565 K¢ a pomohly k Ghradé materidlu a osobnich nakladd.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 104 194 K¢.
PROJEKT POHADKA NEJEN PRO DETI

Projekt byl realizovan zcela dobrovolnicky, naklady hradili sami dobrovolnici.

PROJEKT TANI LEDU

Nadace pro radost podpofila projekt Tani ledd 2013 ¢astkou 8 000 K¢. Prispévek
jsme vyuZzili k ndkupu potifebného materidlu a zajiSténi drobnych sluzeb. V roce
2013 jsme také obdrzeli na projekt Tani ledd 2014 od této nadace opét prispévek
ve vysi 4000 K¢.

Projekt byl dofinancovén z dar( fyzickych osob.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 11 649 K¢.

STREDISKO SPRAVA

Nadacéni fond Betlém nenarozenym pfrispél vyznamnou castkou 191 925 K¢ na
Uhradu materidlovych i nematerialovych nakladd napt. ndjemné a energie v sidle,
Castecna uhrada osobnich ndkladl a k Uhradé auditu.

Z ostatnich prijmu byla pokryta ¢astka 4 635 K¢.

Celkové naklady na stredisko sprava Cinily 196 560 K¢.

Celkové naklady organizace za rok 2013 ¢inily 3 160 489 K¢.
Investi¢ni naklady (stavba altanu) ¢inily 160 000 K¢.
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Obecné prospésna spolecnost

. DLAN ZIVOTU
ZA PODPORU DEKUJEME:

e Nadacnimu fondu Betlém nenarozenym, donatorovi vsech projektu

e Krajskému uradu Pardubického kraje, odboru socialnich véci

e Ministerstvu prace a socialnich véci, odboru rodiny a ochrany prav déti

e Panu hejtmanovi Pardubického kraje JUDr. Martinu Netolickému, Ph.D.

e Meéstu Hlinsku

e Nadaci Clovék ¢lovéku

e Nadaci Nase dité

e Nadaci pro radost

e Statutarnimu méstu Ostrava, méstskému obvodu Moravska Ostrava a Privoz
e Nadacnimu fondu Josefa Luxe

e Firmé Dusan Hopp Auto Dily Servis s. r. 0. za finan¢ni dar ve vysi 22 500 K¢

e Firmé TPA Horwath Audit, s. r. 0. za finan¢ni dar ve vysi 20 000 K¢

e Firmé ArcelorMittal Ostrava, a. s., Firmé& PRUMSTAV, a. s., pani Lucii Donatové

e U fyzickych osob uvadime pouze darce nad 10 000 K¢, ale vazime si vsech darcl
i podpory, kterou nam projevujete

e Panu Martinu Hos$novi za financni dar ve vysi 50 000 K¢
e Pani Zité Rozholdové za financni dar ve vysi 17 000 K¢

e Ostatnim pravnickym i fyzickym osobam, které nam poskytly vécné dary a slevy
a vSem nasim dobrovolnikdim

e Dékujeme také panu Ing. Janu Vichovi, jednateli firmy OPTYS, spol. s r. 0.,
za vstricnost pfi zajisténi grafického zpracovani a tisku této vyroc¢ni zpravy zdarma
a pani Sarce Jirkd za jeji graficky navrh.

Dékujeme vSem nasim darcdm, i tém, ktefi si prali zistat ,,neznami“ a zvlasté tém, kteri
nas pravidelné podporuji mensimi dary. Jste nasi oporou a povzbuzenim a mate podil na
viem dobrém, co se i s Vasi pomoci podafilo vykonat v uplynulém roce.

Mgr. Marcela Holeriovd,
Ing. Jifi Hutyra
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v nasi vyrocni zpravé jste se i letos mohli docist o tom, jak zaméstnanci naseho
azylového domu, poradny i nasi dobrovolnici pomahaji matkam, aby pro své déti mohly
vytvaret co nejvice harmonické prostredi. Vidyt praveé v zafi o¢i matky dité zaziva pocit,
Ze je jedinecné a Ze je milovano. Pokud jsme sami v Zivoté mohli prozit tento pocit
jistoty a bezpedi, ziskdvame tim lepsi postoj sami k sobé a i k okolnimu svétu. Postoj, Ze
je radost Zit a byt na svété.

Kéz jsou proto radky této vyrocni zpravy pro nas povzbuzenim i vyzvou. Povzbuzenim

v tom, Ze ma smysl prekraCovat sami sebe a davat se ostatnim. Vyzvou, abychom
usilovali o dobro a byli v tom vytrvali.

MUDr. Petronela Vahalikovd

clenka sprdvni rady
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Nadaéni fond
BETLEM NENAROZENYM

KONTAKTY

Na organizaci:
Mgr. Marcela Holerova, feditelka
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz, Tel: 732 171 373

Na azylovy dim:
Mgr. Pavla Glogarova, vedouci socialni pracovnice
E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz, Tel: 733 125 261

Na Poradnu Cesta téhotenstvim:
Mgr. Iva Kfenkova, koordinatorka projektu
E-mail: poradna@dlanzivotu.cz, Tel: 605 32 92 32

Na spravni radu:

Ing. Jiti Hutyra, pfedseda spravni rady
E-mail: hutyra@dlanzivotu.cz, Tel: 733 125 260
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