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Obecné prospésna spolec¢nost
DLAN ZIVOTU

O ORGANIZACI A JEJIM POSLANI

S védomim, Ze kazdy ma pravo na zZivot a lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred
narozenim, nabizi spole¢nost pomoc a ubytovani matkam, kterym se pfijeti pocatého
Zivota tak zkomplikovalo, ze premysleji nad jeho ukoncenim.

V ramci obecné prospésnych sluzeb spolecnost poskytuje socialni sluzbu Azylovy
dlm pro téhotné Zeny v tisni a dalsi sluzby v oblasti podpory rodiny.

Sidlo:

Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu
Ceskobratrska 1229/13

702 00 Ostrava

IC: 26806541

Bankovni spojeni:

35-1755670277/0100 — Komeréni banka, a.s. (bézny ucet)
216138746/0300 - Ceskoslovenska obchodni banka, a.s. (spofici Gcéet)

Spravni rada:
(slozeni k 31. 12. 2014)

Ing. Jiti Hutyra, predseda
MUDr. Petronela Vahalikova, ¢lenka
Martin Skarka, ¢len

Statutarni zastupce:

Mgr. Marcela Holeriova, feditelka
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz
Tel.: 732 171 373

Web: www.dlanzivotu.cz
Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu byla zaloZena 22. prosince 2002. Dne
2. srpna 2003 byla zapsana do rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti vedeného

Krajskym soudem v Ostravé, oddil O, vlozka 149. Zakladatelem Obecné prospésné
spolecnosti Dlan Zivotu je Nadacni fond Betlém nenarozenym.
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Uvop
ML préatele,

na nasledujicich strankdch si mazete prohlédnout jednotlivé dilky pestré mozaiky,
ze kterych byla posklddana nase ¢innost v uplynulém roce. MUlzZete nahlédnout
do Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni, do Poradny Cesta téhotenstvim i do
dalSich projektl, ale také do financéniho a persondlniho zajisténi. Jednotlivé
dilky nasi ¢innosti se doplnuji a vzajemné spolu souvisi, dotvareji celkovy obraz,
ve kterém je spolec¢nym jmenovatelem dlan, nabidnuta konkrétnimu c¢lovéku.

Potési nas, kdyZz Vas néco z naseho snaZzeni zaujme a povzbudi. A pokud v sobé
najdete i chut a odvahu ndm pomahat, jiz nyni se tésime na spolupraci.

Dékuji zvlasté vam, ktefi jste nam v uplynulém roce pomohli svymi dary pfi
realizaci nasich projektd.

S vdécnosti

Mgr. Marcela Holeriova
reditelka
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PORADNA CESTA TEHOTENSTVIiM

Rok uplynul jako voda, a tak se znovu setkdvame
na strankach vyrocni zpravy, kde je misto také pro
Poradnu Cesta téhotenstvim. V ¢ervnu 2014 oslavila
11 let své existence. Od svého vzniku proslai poradna
svou cestou. Od zacatku svého plsobeni se zaméruje
na oblast souvisejici s pocatkem lidského Zivota
a na poradenstvi v situaci nechténého téhotenstvi.
Béhem ndsledujicich let se pak v poradné ustdlila
nabidka dalSich bezplatnych sluzeb, zamérenych na
preventivni podporu zejména v oblasti téhotenstvi,
porodu a rodicovstvi.

Sluzby poradny bylyivroce 2014 vyhledavany
nejen samotnymi téhotnymi Zenami ¢i rodici
s détmi, ale i pracovniky spolupracujicich
organizaci (OSPOD, azylové domy pro matky
sdétmi, poradny apod.), ktefi zprostredkovali
nabidku poradny dalSim rodindm. Jednotlivé
sluzby a informace o jejich vyuZiti uvadime
nize. Sluzby poradny zajistovaly pracovnice
poradny, dula, videotrenérka, zC¢asti i kva-
lifikovani dobrovolnici, ktefi vypomahali ve
webové poradné, a také externi odborni lek-
tofi vzdélavacich setkani pro rodic¢e s détmi.
V roce 2014 jich probéhlo 8. Fyzioterapeutka Mgr. O. Vecefova, poradkyné pro
zdravou vyZivu |. Kochovd, porodni asistentka Z. Svancerova, DiS., détska
psycholozka Mgr. S. Dolezalova anebo specialni pedagozka Mgr. J. Maceckova
hovofily na témata tykajici se vyvoje déti raného véku, zdravé vyZivy v roding,
masazi déti a kojencq, rozvijejicich her ¢i vychovy déti.

Zivot poradny v roce 2014 zahrnoval i dalsi
c¢innosti a setkani. V bfeznu to bylo na-
pfiklad setkani dobrovolnik( pti vyrobé
darkovych pfedmétl, které pak putovaly na
velikonoéni trhy spolecnosti ArcelorMittal
Ostrava. Mezi dobrovolniky byly i ¢tyfi pra-
covnice této spolecnosti, které cinnost
poradny zaujala natolik, Ze ji chtély samy
podpotrit.
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V kvétnu poradna hostila také kolegyné
z Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni.
Setkaly se zde spolecné s pracovnicemi
poradny na celodennim seminafi Mnoho
podob hnévu pod vedenim Mgr. M.
Snasela. Semindr prinesl uziteCné podnéty
k sebereflexi v praci nejen s klienty.
Velmi podnétné bylo také Ffijnové setkani
s pracovnicemi poradny Aqua vitae, s nimiz
mohl nas pracovni tym sdilet zkuSenosti
z oblasti poradenstvi téhotnym Zendm v tisni.

V pribéhu roku se pracovnice poradny vénovaly také spolupraci s dalSimi
organizacemi (lékarny, ordinace gynekologl a détskych lékatrl, matefské skoly,
urady) a propagaci sluzeb poradny, pfi které pomohli i néktefi dobrovolnici. BEhem
léta se podafilo navazat kontakt i se zpravodajem mistniho méstského obvodu
Centrum, kde jsou pravidelné zvefejiovany aktualni pozvanky na vzdélavaci
programy v poradné. V fijnu byla poradna znovu zaclenéna do komunitniho
planovani v Ostravé.

Nékolikrat béhem roku do poradny zavitaly ndvstévy s darem materidlni pomoci pro
miminko. Diky témto dariGm mohly potfebné téhotné Zeny v poradné dostat zakladni
vybavic¢ku s oble¢enim a hygienickym bali¢ckem, nékdy i véetné kocéarku. Casto $lo
o klientky ostravskych OSPOD, na jejichz Zadost byla témto Zendm poskytovdna
nejen materiadlni pomoc pro dité, ale i informace tykajici se téhotenstvi, porodu
a péce o dité.

Na podzim byly s pomoci dobrovolnikd vyma-
lovany obé poradenské mistnosti, v nichz vsak bylo
nutné nejdrive seskrabat pdvodni malbu a provést
dalsi souvisejici prace. Do poradny zavitali i mnozi
dobrovolnici, ktefi pomahali s vyrobky a prodejem
pfi adventnich a vanocnich trzich na Masarykové
nameésti, ve vitkovické hale Gong na akci Advent
plny andéll i na vanocnich trzich spole¢nosti
ArcelorMittal Ostrava. Nadilka od lidi dobré vile
pokracovala i béhem Vanoc. Do poradny totiz doslo
nékolik balik(i s materialni pomoci.

S vdécnosti za kazdého, kdo se i v uplynulém roce
podilel na tomto dile pomoci détem na pocatku
svého Zivota a jejich rodi¢lim

Magr. Iva Kienkovad
vedouci poradny
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PORADNA CESTA TEHOTENSTVIiM V CiSLECH

V roce 2014 vyuzivalo sluzeb poradny 508 klientd/rodin, z toho néktefi se ztucéastnili
(i opakované) vice typl aktivit. Jednalo se o 1681 kontaktl a 425 konzultaci se 464
intervencemi (1 intervence = 30 min. prace s klientem).

27[7 meaagauéhy 1ylo a/dim’ly

poradenstvi v situaci nechténého téhotenstvi: 10 klientek/rodin, 21 kontaktd,
10 konzultaci s 10 intervencemi

sluzba duly (pfiprava k porodu): 20 klientek/rodin, 55 kontakt a 12 konzultaci
s 22 intervencemi

videotrénink interakci rodindm s détmi do 4 let véku: 5 rodin, 6 kontaktu
a 5 konzultaci s 6 intervencemi

vzdélavaci setkani pro rodice s détmi: 8 setkani; pocet klientl celkem:
37 (z toho néktefi opakované); pocet déti celkem: 33 (z toho nékteré opakované)
materialni pomoc (zakladni vybavicka pro dité do 6 mésict): 22 rodin, 135 kontakt(,
18 konzultaci s 18 intervencemi

poradenstvi pfi planovani rodi¢ovstvi: 3 klientky, 12 kontaktl, 4 konzultace
se 7 intervencemi

webové poradenstvi (prvni podplrny krok v tisni): 333 klientl, 342 intervenci
(odpovédi)

dalsi konzulta¢ni a informacni ¢innost o sluzbach poradny a navazujicich sluzbach:
126 klientd/ rodin, 1107 kontakt( a 26 konzultaci s 26 intervencemi.

Cinnost v oblasti socidln&-pravni ochrany déti byla vykondvéna podle zdkona
¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, a to zejména v ramci poradani
prednasekzamérenychnaresSeniproblémuisouvisejicichspécioditéaposkytovani
individudIniho poradenstvi pti vychové ditéte.

Kowiéﬁly v f-aoxjdd

Magr. lva Kfenkova, vedouci poradny
Tel.: 605 32 92 32
E-mail: poradna@dlanzivotu.cz

Poradna Cesta téhotenstvim
Ceskobratrskd 1229/13

702 00 Ostrava

Konzultacni dny: Utery a stfeda 10-17 hod.
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AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI

Je to jiz sedm let, co azylovy dim nabizi po-
moc téhotnym zenam a matkdm s détmi, které
se ocitly v tizivé Zivotni situaci, ztratily zazemi
a bydleni. Za tuto dobu v ném naslo pomoc
a podporu 109 déti a 83 matek. V této smysluplné
praci chceme pokracovat i naddle. Mame radost,
Ze azylovy dim slouZi dobré véci a jeho pro-
stfednictvim miZeme nabizet pomoc a podporu
tém, kdo ji potrebuji.

Stejné jako v predchozich letech bylo i v roce
2014 nasim cilem podpofit klientku tak, aby
pred ukoncenim pobytu v azylovém domé meéla
zajisténo vhodné bydleni, pecovala adekvatné
o své déti a zvladala ukony, které jsou v souvislosti
s matefstvim povazovany v nasi spolecnosti za bézné.

Jednim z dil¢ich krokd, vedoucich k dosazeni tohoto cile, bylo zajisténi bezpe¢ného
bydleni pro matku a dité. VSem klientkam, které pfichazely do azylového domu,
bylo zajisténo ubytovani v samostatném pokoji, ve kterém mély zaruceno soukromi.
Meély zde k dispozici postel, détskou postylku, skfinky, prebalovaci pult, umyvadlo,
stal, nékolik zidli a zrcadlo. Po dohodé s pracovnici byly klientkdm zapGj¢ovany také
dalsi véci, napf. susdk na pradlo, radiopfijimac¢ apod. Klientky mohly po dohodé
s vedouci pracovnici provadét na pokoji i drobné Upravy tak, aby se zde citily dobre
a bezpecné. Klientkdm byly vdomé k dispozici také dalSi spole¢né prostory - kuchyn,
koupelna, WC, spolecenskd mistnost aj. Za domem mohly klientky vyuzivat velkou
zahradu, ktera prosla v roce 2014 nékolika

Upravami.

Mezi dalsi dil¢i kroky pomoci klientkdam

pattilo zajisténi socialnich dédvek a oprav-

nénych ndrokl. V této oblasti pomdhala

klientkdm socialni pracovnice azylového

domu. Spole¢né pracovaly na vcasném

zajisténi narokovych socidlnich davek,

zdravotni péce pro déti i klientky a na

zajisténi Skolskych zafizeni pro déti klientek

(matefska skola, zakladni Skola). Klientkam

byla nabizena primérenda asistence pfi

hospodareni s financemi, pomoc pfi feseni dluhli, poskytovani socialné - pravniho
po-radenstvi, zprostfedkovani socidlniho poradenstvi s odborniky (napft. pravnikem,
psychologem, psychiatrem apod.). Klientky byly podporovany k aktivnimu feseni
svych zaleZitosti a k vyuZivani podpory socidlni sluzby. V rdmci individualniho
planovani si klientky stanovovaly své osobni cile, které se snazily realizovat tak, aby
doslo ke zlepSeni jejich socialni situace.
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Pracovnice v socialnich sluzbach nabizely klientkam

pomoc s vedenim vlastni domdcnosti a posilenim

schopnosti a dovednosti matky v péci o zdravy

vyvoj déti. Klientky velmi ¢asto vyuZivaly moZznost

spole¢ného vareni i peceni s pracovnicemi. UCily se

tak novym receptlim, zdokonalovaly své kulinarské

schopnosti a vzajemné se tak obohacovaly. Klientky

byly podporovany také v zajisténi a udrzeni poradku

na svém pokoji i v domé a ve vytvareni pékného

rodinného prostfedi pro své déti. Na pracovnice

se klientky obracely také s otazkami tykajicimi se

téhotenstvi, kojeni, péce o déti, rezimu a rozvoje

déti, volnocasovych a skolnich aktivit apod. Béhem

celého roku se klientky zapojovaly do spolecnych

aktivit poradanych v domé. S pracovnicemi se po-

dilely naptiklad na vyzdobé domu, pfipravé obcerstveni na rlizné akce (Masopust,
divadelni predstaveni, détsky den apod.), pfi slaveni svatkd dodrzovaly ceské
tradice (peceni velikonoénich berank(, mazancl, barveni velikonocnich vajec,
peceni vanocniho cukrovi, ptiprava Stédrovecerni vecefe aj.), Ucastnily se dalsich
spoleénych akci (napf. vylety, opékani $pekackl, sbirani hub, prochazky apod.).
Svym détem tak klientky umoznily zaZit pékné chvile a spole¢né a smysluplné stravit
volny ¢as. Béhem celého roku mély klientky moznost setkat se také s rodinami
dobrovolnika, ktefi ptijizdéli do azylového domu na pravidelné brigady.

V loriském roce jsme nasim klientkam nabizeli také moznost drobného privydélku,
a to prostrednictvim projektu Zacit znovu, o kterém se doctete v samostatné
kapitole. Toto drobné zaméstnavani umoznilo klientkdam pocitit, Ze pokud pracuiji,
maji moznost si za vydélané penize néco pofidit ¢i rychleji vyresit své dluhové
problémy.

S klientkami jsme v azylovém domé pracovali také na zajisténi nasledného bydleni.
V lonském roce si Zzadost o méstsky byt podalo hned nékolik klientek. Se sepsanim
a podanim zadosti jim pomahala socialni pracovnice. Jiné klientky volily ubytovani
naddle s podporou socidlni sluzby nebo se vracely zpét ke své rodiné i partnerovi.

V Zivoté kazdého clovéka je velmi dllezité také rozvijeni a udrZzovani mezilidskych
vztahU. Proto jsme s klientkami azylového domu pracovali také na tom, aby své
mezilidské vztahy zkvalitnovaly a udrzovaly, stejné jako svou psychickou pohodu.
Klientky byly podporovany v tom, aby mezi sebou vytvarely pratelské vztahy,
chovaly se k sobé vstricné a ohleduplné, umély si vzajemné pomoci. Dobra psychicka
pohoda jim pak umoznovala |épe zvladat své problémy a resit krizové situace.

Také v roce 2015 zlistdva nasi snahou posilovat klientky v tom, aby po odchodu
z azylového domu zvladaly resSit naroky béiného Zivota vlastnimi silami a bez
podpory socidlni sluzby. Zacali jsme ale pracovat také na rozvoji dopliikové ¢innosti
nasi spolecnosti. O tom, jak se nam dafilo, se vice doctete v pristi vyrocni zprdvé.
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Co 1¢ v r0ce 2014 v W&wxﬁm Adomi wdilo)

® V lednu jsme oslavili 6 let fungovani
azylovéhodomu.Soucasnésevtomto
mésici zrodila nova tradice - akce
Pohdadkové cteni pro déti. Obcanské
sdruzeniHamrySOBEjiza¢aloporadat
v sdle azylového domu vidy jedno
sobotni odpoledne v mésici a my
véfime, ze v tom bude pokracovat
i nadale.

® V Unoru se konal v Hamrech tradi¢ni
Masopust, ktery jsme oslavili spole¢né
se staroceskymi maskarami.

® V mésici bfeznu uspoiadalo ob&anské sdruzeni Hamry SOBE v séle azylového
domu détsky karneval. To bylo vyjimecné zvlasté pro déti, vidyt se tak mohly
aspon na chvili stat princeznou, rytifrem Ci jinou oblibenou pohadkovou bytosti.

® Na ndvstévu do azylového domu zacal dochazet pan farar Klima, se kterym
si klientky kazdy mésic mohly popovidat o svych starostech i radostech.

® Béhem celého roku probihaly v domé pravidelné spolecné obédy s klientkami,
porady pracovniho tymu, supervize, prednasky pro klientky na rlizna témata
a stfededni schlzky s klientkami.

® Pracovnice domu se vzdélavaly na seminafich a Skolenich v socialni oblasti.

® Do azylového domu pfijizdéla pravidelné videotrenérka i jini odbornici v ramci
projektu Cesta materstvim.

® Téméfkazdouposlednisobotuvmeésicise konalavazylovém domé dobrovolnicka
brigada.

® V ¢ervnu probéhlo v azylovém domé divadelni predstaveni, které si pripravila
mladez z fad dobrovolnika.

® V fijnu se pracovnice domu zucastnily jiz 9. rocniku akce Tady neziskovky,
vitejte! Prezentovaly na ni ¢innost organizace v ramci regionu.

® V prosinci 2014 se pak uskutecnily v azylovém domé akce hned dvé. Prvvnl' byla
prodejni adventni vystava poradana obc¢anskym sdruzenim Hamry SOBE, druha
pak tradi¢ni pfedvanocni pohadka nasich dobrovolnikl. Obé mély velky Uspéch.

Bc. Marcela Stovickovd, DiS.
socidlni pracovnice
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ijdd v kel

V lonském roce vyuZilo socialni sluzby v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni
celkem 21 klientek a 29 déti.

Béhem roku 2014 k pobytu nastoupilo 15 klientek a spolu s nimi vyuZilo sluzby
21 déti, z nichZ dvé se narodily v pribéhu pobytu v azylovém domé (jeden chlapec
a jedno dévce).

Pramérny vék klientek azylového domu byl 29 let.

Béhem roku 2014 ukoncilo pobyt celkem 15 klientek (do vlastniho bydleni odesly
4 klientky, k rodiné ci pfiteli se vratilo 6 klientek, do jiného zatizeni azylového typu
odeslo 5 klientek).

Struktura dle mista trvalého bydlisté klientek — z celkového poctu 21 klientek bylo
13 klientek z Pardubického kraje, 2 klientky ze Stfedoceského kraje, 1 klientka
z Usteckého kraje, 1 klientka z kraje Vysocina, 1 klientka z Kralovéhradeckého kraje,
1 klientka z Moravskoslezského kraje, 1 klientka z Prahy a 1 klientka ze Slovenské
republiky.

Cinnost v oblasti socidlné-pravni ochrany déti byla vykonavana podle zakona
¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Jednalo se o podporu a pomoc rodi¢m pfi
fesSeni vychovnych a jinych problém souvisejicich s péci o dité, poskytovani poradenstvi
rodi¢lm pfi vychové a vzdélavani ditéte, poradani prednasek zamérenych na reseni
problém souvisejicich s pééi o dité a jeho vychovou a ¢innost zaméfenou na ochranu déti
pred skodlivymi vlivy a predchazeni jejich vzniku.

Pocet kontaktud a intervenci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti: 2 155

Komlkﬁly Vi ¢-w¢'d¢l

Mgr. Pavla Glogarova, vedouci socialni pracovnice
Tel.: 733 125 261

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz

Bc. Marcela Stovickova, DiS, socialni pracovnice
Tel.: 469 311 021, mobil: 739 302 619
E-mail: ad@dlanzivotu.cz

Azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni
Hamry 107
539 01 Hlinsko

PROJEKT CESTA MATERSTVIM

Cilem projektu Cesta materstvim bylo rozvinout rodicovské kompetence klientek
Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni, tj. téhotnych Zen a matek s détmi do 7 let.
Tuto cilovou skupinu mél projekt podpofit v pfijeti jejich matefské role a zvysit Uroven
informovanosti predevsim v oblasti rodi¢ovstvi a péce o dité.
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Potfebnost projektu vychazi ze zkuSenosti
sedmi let poskytovani socidlni sluzby v Azy-
lovém domé pro téhotné zeny a matky s détmi
v nepriznivé socidlni situaci. Klientky casto
vykazuji znamky nedostatecné rozvinutych
rodicovskych kompetenci, dale je znatelna nizka
uroven informovanosti o otazkach téhotenstvi,
vyvoje ditéte a péce o né. Klientky se nachazi
v situaci, kdy potrebuji podporu v oblasti
socidlni i emocni, béiné jsou nevyresené
obtiZzné situace souvisejici s netiplnou rodinou,
zadluzenosti, psychickymi traumaty c¢asnymi

i aktualnimi. V azylovém domé jsou klientkami vétSinou Zeny, které je tfeba podpofrit
v bazalnich dovednostech souvisejicich s materstvim —a na tuto skutecnost projekt reaguje.

Pw/;e,kz Cesta mateistuin 44 v roce 2014 ldadl 14 L

Rozvoj vztahu rodic - dité skrze metodu videotrénink interakci.

2) Regeni obtiznych situaci v rodiné — netiplna rodina, konflikty v partnerskych vztazich.

3) Vytvéreni prilezitosti ke spolupraci klientek a dobrovolnika.

4) Zvyseni financni gramotnosti a informovanosti o sladéni zaméstnani a rodiny.

5) Zvyseni informovanosti v oblasti téhotenstvi, péce o dité, vyvoj ditéte.

TYTO CiLE BYLY ZAJISTOVANY TEMITO AKTIVITAMI A CINNOSTMI

1. Videotrénink interakci

Videotrénink interakci (dale VTI) byl realizovan pravidelné jednou za mésic, jednalo
se 0 nepovinné absolvovanou metodu pfi pobytu klientek v azylovém domé. | pres
dobrovolnou uUcast se ucastnily vSechny klientky, které v azylovém domé pobyvaly
se svym ditétem (a nejednalo se tedy o Zenu téhotnou). Kazda klientka absolvovala
zpravidla 3 nahravky s rozbory, které ji v zdkladnim rozsahu umoznily porozumét svym

silnym strankdm v péci o dité a dale je rozvijet.

2. Setkani s psychologem

V pribéhu roku se odehralo celkem 5 setkani
s psychologem. Klientky azylového domu — matky
mély moznost prohovofit s psychologem své
otazky tykajici se vychovy déti, mezilidskych
a partnerskych vztah(, ale také osobnich témat,
ktera jim prineslajejich narocna Zivotnisituace. Pro
mnohé klientky jiz zndma lektorka - psycholozka
se vzdy znova setkavala s dlvérou klientek, a proto
byla jeji pomoc pro klientky opravdu vyznamna.
Ctvrtletni setkani psychologa s klientkami bylo
dopliovano i moznosti individudlniho setkani
(v zavéru prednasky), coz bylo také vitano.
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3. Zapojeni klientek do pfiprav spolecenskych aktivit azylového domu a tucast klientek

na téchto aktivitach

Za spolecenské aktivity azylového domu byly v projektu povazovany:

® Divadelnipfedstaveni—predstaveninacvicilidobrovolnici, role klientek spocivala
v pomoci s pfipravou akce - peceni, vareni atd. a také v ucasti na této akci.
Klientky se tak mohly setkat se zajimavymi lidmi z fad verejnosti a také donatory
organizace.

® Den déti

® Dobrovolnické brigady

4. Pfednasky v oblasti financniho poradenstvi a sladéni zaméstnani a rodiny
Uskutednilase 2 dvouhodinova setkéaniklientek s poradkyni. V prvnim sezeni(2x2 ho-
diny) mély klientky moZnost dovédét se o problematice planovani financi, rodinného
rozpocCtu, o dluhovém poradenstvi. Pfi druhém setkani (2x 2hodiny) se klientky dovédély
o moznostech sladéni pracovniho a rodinného Zivota, o vyhodach rliznych pracovnich
smluvatakéto,jakseconejlépe pfipravitnavybérové fizenia pracovniproces. Pokazdém
setkani mély klientky moZnost individualniho setkani

a konzultace s lektorkou, kde mohly fesit svou vlastni

situaci. Tato setkani tak rozvinula socialni praci

s klientkou v rdmci poskytovani socialni sluzby.

5. Pfednasky v oblasti téhotenstvi, péce o dité,
vyvoj ditéte

V této oblasti se uskutecnila 4 dvouhodinova
setkani. Setkani byla zamérena na téma téhotenstvi,
porodu, citové vychovy, vychovy malych déti apod.
Témata byla pruzné modifikovana dle zajmu klientek
v souvislosti s jejich aktudlni situaci (napf. té-
hotenstvi, kojeni, vychovné otazky apod.).

Hodnoceni realizace projektu

Projekt Cesta matefstvim se také v roce 2014

vyznamné podilel na individudIni préci s klientkami azylového domu. Podpora
a rozvijeni rodi¢ovskych kompetenci za spoluprace externich odbornikd se
opakované jevily jako dobra cesta. Projekt vhodné doplnoval spolupraci s klientkou;
vstupy odbornikd byly pracovniky azylového domu vnimany jako velmi vyznamné.

Pocet aktivit a persondlni obsazeni bylo celkové vhodné nastaveno, do roku 2015
presto planujeme v projektu nékolik zmén, kterymi chceme docilit zkvalitnéni.
Predevsim jsme upravili metodiku pro realizaci videotréninku interakci tak, aby lépe
kopirovala potfeby matek a déti. Zkusenosti ukazaly, Ze nékteré matky potrebuji
podporu velice intenzivni, jiné jsou samostatnéjsi. Metodu tedy nebudeme nabizet
vsem matkdm, ale tém, jejichZ situace to bude zvlast vyzadovat. V planu projektu
na rok 2015 jsme také zintenzivnili pocet ndvstév psychologa, protoze se jedna o
sluzbu, ktera je v dané lokalité nedostatkova a velmi potfebna. Prestoze se projekt
jevi jako maly co do poctu aktivit i persondlu, je pro socidlni prdaci s klientkami
v azylovém domé klicovy.
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Projekt Cesta materstvim se vyznamné podili na Grovni kvality socialni sluzby poskytova-
névazylovémdomeé—_cinijiindividualngjsi, cilenéjsia efektivnéjsi. Samotnasocialnisluzba
klade dliraz na vytvareni prostredi, ve kterém klientky mohou ¢erpat nejen pocit bezpeci
a zazemi, ale také odbornou pomoc, ktera je schopna adekvatné zrcadlit jejich potreby
a reagovat na né. Projekt Cesta materstvim rozsifuje moznosti poradenstvi a podpory,
a to v roviné kognitivni i emocni. ZkuSenosti nas znova presvédcuji, Ze potfebnost
projektu vyrazné souvisi pravé s timto jeho propojenim s intenzivnim poskytovanim
socialni sluzby.

Néktera vystupni Cisla projektu (tykajici se poctu klientd, nikoliv aktivit) jsou za rok 2014
nizsi, nez bylo ptivodné planovéno. To souvisi s ne zcela naplnénou kapacitou azylového
domu (93 %) a se skutecCnosti, Ze nelze presné odhadnout délku pobytu u nékterych
klientek. Klientky se aktivit béhem svého pobytu Ucastni opakované a pocet Gcastnikd
tim nenardstd. Na neucasti klientek se také podili to, Ze v azylovém domé jsou matky
malych déti (predskolniho véku), jejichz potfeby ne vzdy dovoli G¢ast matky na aktivité.
V této oblasti je sice zajistén dohled pracovnice nad ditétem, ale presto jsou situace, kdy
dité potrebuje primy kontakt s matkou. Vyhodou ,individualizovanych” prednasek je,
Ze poskytuji klientkdm moznost individudlnich konzultaci s odborniky, coz se projevuje
nejen ve spokojenosti klientek, ale také v celkovém vysledku. Také lektofi spolupraci
s klientkami v mensim poctu hodnoti pozitivné.

Projekt byl v pradbéhu roku 2014 obohacen (bez financ¢nich nakladd, lektofi prisli zdarma)
aktivitami jako napf. tvorba dekoraci, pohadkové ¢teni s détmi, ale také moznost vyuzit
zdarma sluzby pedikérky apod. Také personal azylového domu se svymi aktivitami podilel
na neustalém rozvijeni rodicovskych kompetenci klientek. Pro klientky byly tyto aktivity
prijemnym zpestfenim i jakousi odménou za jejich snahu a vytrvalost pfi potykani
se s obtizemi.

Magr. Pavla Glogarova
koordindtorka projektu
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Pw/;dd v kel

Videotrenérka se vénovala celkem 8 klientkdm a jejich détem pfi 51 setkanich.
Vénovala se vzdy klientkam, kterym byla aktualné v azylovém domé poskytovana
socialni sluzba (ubytovani).

® Setkdnis psychologem se klientky ucastnily opakované, celkem 13 klientek.

® Prfednasek v oblasti finanéniho poradenstvi a sladéni zaméstnani a rodiny
se zUcastnilo celkem 8 klientek.

® V ostatnich oblastech (péce o dité, téhotenstvi, vyvoj ditéte atd.) probéhly
4 prednasky, ucastnilo se opakované 10 klientek.
® Vpribéhurokucelkemv projektu probéhlo
11 prednasek.
® Divadelniho predstaveni se zucastnilo
5 klientek a cca 150 lidi z fad verejnosti,
zaméstnanctl a pfiznivca.
® Dne déti se Ucastnily 4 klientky a asi 50 lidi
z fad verejnosti a hostu. Pfi akci pomahali
dobrovolnici.
® Dobrovolnické brigady byly realizovany
v daném roce 9x, celkem se s dobrovolniky
setkalo 16 klientek.

Kosntadt e projelt

Mgr. Pavla Glogarova, koordinatorka projektu
Tel.: 733 126 261
E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz

PROJEKT ZACIT ZNOVU

Obsahem projektu Zacit znovu je zamé-
stndvani matek — klientek Azylového domu
pro téhotné Zeny v tisni formou dohody
o provedeni prace. Cilem je nabidnout
klientkdm moZnost drobného privydélku dle
¢asovych moznosti s ohledem na potiebnou
péci o dité, umoznit praci bez dojizdéni
a tim pomoci ucinnéji resit jejich socidlni,
finan¢ni, ¢i dluhovou situaci.

V nasledujicich rfadcich nabizime roc¢ni shrnuti
za rok 2014, aneb ,trocha retrospekce se hodi...”

Kdyz uplynulo prvni ¢tvrtleti roku, psali jsme
v nasem pravidelném c¢tvrtletnim reportu, Ze...
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,Také v roce 2014 vitdme cCtendre reportu

v projektu Zacit znovu. Prvni ctvrtleti uteklo

jako voda a s jarnimi pestrymi dny jsme mohli

rici, Ze také prdce klientek byla pomérné pestrad.

Mimo ruzné formy pomoci v rdmci azylového

domu mohly klientky skldadat zdlozky s logem

nasi organizace. Podilely se tak na vyrobku,

ktery vyuZivame k propagaci nasi cinnosti.

S jarem zavolala také prdce na zahrddce, pleti

zdhonk( a uklid kolem azylového domu. Klientky

se potykaly se starym listim a vétvemi, které

zima ulémala ze stromd. Novinkou v pracovni

¢innosti se stala péce o slepice, které jsme s jarnimi mésici pro azylovy diim pofidili. Sest
kvokalek” brzy péci klientek ocenilo a k radosti nds vsech zacaly sndset vajicka.”

Ve 2. Ctvrtleti jsme naSe Ctenare reportu informovali o potfebnosti projektu slovy...

,PrestoZe se v daném zameéstndvdni matek jednd o privydélek vétsinou nékolika stovek
korun, klientkdm tento prijem i naddle pomdhd v rfeseni aktudlnich potieb v jejich
,domdcnosti” v azylovém domé. Asi neni Zddnou novinkou, Ze klientky azylového domu
Ziji v chudobé. Nemohou si dovolit vétsi investice, nakup draZsi elektroniky Ci spotrebicd,
dovolenou apod. V neuplné rodiné, kde chybi muZ a dobry partner, chybi nejen mnoho
podstatnéjsiho, ale také penize — které jsou samo sebou potreba. Dnes citime vdécnost vici
v§em, kdo nds v Zivoté projektu podporili, kdo mu fandi a podporuji jej — protoZe vydélané
penize pomdhaji klientkdam, aby mohly (byt jen o malicko) zlepsovat svou financni situaci,
plnit své zavazky a mozZnd i mald prani - a tim se citit Iépe. Nékdy se potykdame s kiehkou
strankou nasich matek, ale ¢as od Casu se zastavime a muZeme v nich vidét i state¢né Zeny,
které se — navzdory bidé — staveéji k Zivotu jaksi poctivé a ,,derou se” za tim lepsim v nich.
Tento pohled ndm nabizeji také ti, kdo do naseho azylového domu prichdzeji z vnejsku. Ti,
kteri jaksi ,,nejsou zvykli“ vidét skromny, nékdy prdave aZ bidny Zivot matek a déti. Tito nasi
hosté nds také povzbuzuji v rdstu tohoto projektu. A tak mé na zdver napadd: prijdte se
podivat...”

Ve 3. Ctvrtleti jsme psali, Ze...

... Se i toto Ctvrtleti tésime z drobnych posunt nasich
klientek i z jejich drobné prdce. Co naplat, stdle znova se
osvédcuje staletd pravda, Ze dokonalost neni malickost,
ale z malickosti vyristd... Prdce klientek se v tomto
obdobi aZ do konce roku soustredily na hodné
aktivit a Cinnosti, které je potreba udélat ,tady a ted”
v rdmci provozu azylového domu. Klientky vypomdhaly
s uklidem vseho druhu, pripravou obcerstveni na
ruzné akce, s propagacnimi aktivitami apod. Prdce na
zdlozkdach zustala tém nejsSikovnéjsim nebo téhotnym
maminkdm, které vétsi fyzickou zdtéZ prechodné
nezviddnou.”
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Ve 4. Ctvrtleti jsme pak uvadéli, Ze...

,Projekt Zacit znovu prindsel nasim klientkdm cely rok moZnost privydélku a tim
zvyseni rodinného rozpoctu. Klientky finance z odmén za svou prdci vyuZivaji pro
uhrazeni nezbytnych ndkladi a své pfijmy za pomoci pracovnice azylového domu
casto odpovédne pldnuji. Nékdy je to sice ,béh na delsi trat”, ale po case se vysledky
dostavi. V soucasné dobé ma jedna ze tfi nasich zaméstnanych maminek nasporenou
uZ hezkou castku. V jejim Zivote pred ndastupem do azylového domu se ji to nemohlo
podarit, protoZe své finance nemohla spravovat sama a jeji rodina ji prilis neprdla.
Mdme z ni a z jeji prdce radost. Také ostatni dvé pracujici maminky prekonaly
pocatecni finanéni obtiZe, a prestoZze musi Fesit mnoho Zivotnich kotrmelcd, pomalu
se jejich situace zlepsSuje — a to nejen po strdnce financni. V nasem projektu nejde
o velkd Cisla, ale presto vidime velké uspéchy. Jsou to velké tuspéchy malych lidi, ze
kterych se umime (nebo se ucime) radovat. Dékujeme za veSkerou vasi podporu
nasich malych Cisel a velkych snah a v pristim reportu nashledanou.”

A pripojili jsme zprdvu a vyzvu na zavér: ,My budeme v podpore nasich klientek
pokracovat i v roce 2015. Bez Vds to nezvlddneme.” ©

Magr. Pavla Glogarova
koordindtorka projektu

Pw/jdd v kel
V 1. ¢tvrtleti pracovalo v projektu 5 klientek a odpracovaly celkem 167 hodin.
Ve 2. Ctvrtleti pracovalo 5 klientek a odpracovaly celkem 160,5 hodin.

Ve 3. Ctvrtleti pracovaly 4 klientky a odpracovaly celkem 170 hodin.
Ve 4. Ctvrtleti pracovaly 4 klientky a odpracovaly celkem 205 hodin.

Celkem se projektu ztcéastnilo 9 klientek a v pribéhu roku odpracovaly dohromady
702,5 hodin.

Kostaht 1a projelit

Mgr. Pavla Glogarova, koordinatorka projektu
Tel.: 733 126 261
E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz
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PROJEKT POHADKA NEJEN PRO DETI

Projekt s timto nazvem realizuje na-
Se organizace jiz od roku 2011.
U jeho zrodu bylo pfani prinést
prostrednictvim divadelniho pred-
staveni do srdci déti a mladych lidi
nendsilné kousek dobra. A nejen
to. Cas, straveny dobrovolnicky
spole¢nou aktivitou - tvorbou
scénare, zkouskami i vlastni pfipravou
predstaveni se stavd konkrétnim
prostorem, ve kterém muzZe kazdy
Ucastnik rozvijet vlastni tvofivost,
ucit se hledat reseni v komunikaci
s druhymi i objevovat, ze kazdy z nas
ma co svétu dat, kdyz chce.

Ajak to bylovroce 2014? V zapIlnéném sale azylového domu v Hamrech u Hlinska sedély
potichu maminky s détmi, pfiznivci organizace, darci i ndhodni pfichozi. Ti vSichni ¢ekali,
az se otevre opona a zacne dlouho ocekavana vanocni pohdadka. Kdyz v zakulisi skoncily
vSechny pfipravy a rezZisér dal posledni pokyny, mohlo v3e zacit.

Pred o¢ima divak( se odvijel pfibéh dvou princezen. Jedna uméla radostné prozivat
kazdy okamzik vSsedniho dne a dokazala byt za vSe vdé¢na, i kdyz nemohla dobfe chodit,
druha si musela probojovat mnohy zapas, nez se tomu naucila. Neuméla totiz pfijimat
zmény a téch se na zamku odehravalo vic, nez dost. Linie pfibéhu v sobé skryvala stripky
dobra, moudrosti, odvahy i novych zacatkd, a tak si maly i velky divdak mohl vybrat,
¢im se v srdci necha oslovit a nadchnout. A kdyzZ v zavéru pohdadky probihala na zamku
slavnost dik( za véechny dary Zivota, byli do této slavnosti vtaZeni i viichni divaci. Cim
Ze to bylo? Snad upfimnosti téch, ktefi skrze hledani toho, jak co nejpravdivéji vyjadrit
svou roli, tomuto pohadkovému pribéhu darovali kus svého Zivota. A tak se pohddkovy
pribéh stal Zivym svédectvim o tom, co za co v Zivoté stoji a komu patfi nase stdla ticha
¢i vyjadrena vdéénost.
Bc. Zita Rozholdovad
dobrovolnice

wa/;dd v eledd

Pocet zapojenych hercli a pomocnikl (dobrovolnik() byl 25. Pfedstaveni se hralo
dvakrat - pocet hostd v Hamrech byl zhruba 100, v Bernarticich nad Odrou 200.
Celkem dobrovolnici hrali pro pfiblizné 300 lidi.

Kostakt

Felicitas Hoppovad,
dobrovolnice

E-mail: felicitashoppova@seznam.cz
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TANI LEDU

Prvni sobota po Velikonocich 26. dubna 2014

jiz tradi¢né pattila Tani ledd. Nejednalo se ale o

tani snéhl nebo o otevirani studanek, jak by se

mnozi mohli domnivat, jednalo se predevsim

o tani ledd v nas, v nasich srdcich i mezi nami

navzdjem. Tento, jiz 24. ro¢nik, byl realizovan

opét v Uzké spolupraci s 3. skautskym oddilem

stfediska Pagoda v Novém lJi¢iné. Pozvani

prijali ucastnici z blizkého okoli Nového Ji¢ina,

z Ostravska, ale i ze vzdalengéjsich mést.
Tato akce se kona kazdoroéné a za kazdého pocasi, a tak
neprekvapilo, Ze ani tento rok velké ani malé Gcastniky neodradil
ranni dést ani destivé pocasi pfedchozich dnl, dokonce ani
destiva predpovéd nasich meteorologl. A byli za to po zasluze
odménéni! Navzdory vsem predpovédim se po spolecném
zahdjeni v kostele v Lichnové na obloze ukdazalo sluni¢ko a svymi
hiejivymi paprsky provazelo nase malé i velké hosty na jejich
cestach prirodou.

Pro déti a starsi dévcata byly pripraveny tfi trasy, na kterych se
mohly setkat s dobrem i zlem a ujasnit si, za jakymi hodnotami
by si v budoucnu samy chtély stat. Zatimco ti nejmensi méli trasu
plnou pohdadkovych bytosti, u starSich dévcat uz byla jednotlivd stanovisté ladéna
dobrodruznéji. Mohly si vyzkouset prechod rokle po lanové lavce, vareni na ohni i dalsi
dovednosti, které by takové spravné dévce mélo ovlddat. Chlapci pomahali se zajisténim akce.

Béhem dne hrejici sluni¢ko vysusilo i rozkvetlou cilovou louku, na které se vsichni
Ucastnici odpoledne sesli ke spole¢nému zakonceni a obcerstveni.

Velmi dékujeme nasSim darcim
za pomoc s finanénim zajisténim,
zvlasté Nadaci pro radost, ulehcilo
nam to realizaci akce. Lidé, kteri
akci pripravovali, ji vénovali mno-
ho hodin svého volného casu.
Jakoukoliv podporu ze strany darct
Ci zucastnénych rodicl malych déti
s vdécnosti i do budoucna uvitame.
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Co fici zadvérem? Byl to den plny vzdjemnych setkdni s novymi lidmi, zazitkd tvorivé
spoluprace a zkuSenosti, zda se na druhého mohu spolehnout... a tak bych mohla
pokracovat dal. Ale bez toho, abychom nechali své vlastni srdce ,roztavat” v tani
nasich osobnich ledl vlastniho egoismu a sobectvi, by ten den asi nebyl tak krasny.
Vérim, ze z této zkusenosti budeme jesté dlouho Cerpat silu a bude nas inspirovat
k proZivani takto krasnych dnt ¢astéji i béhem roku.

Mgr. Marcela Holeriova
koordindtorka projektu

P»wjbﬁl v kel

Akce se celkem zucastnilo 90 déti a 188 pomocnikd a rodicu, ktefi pomahali
se zajisténim startu, cile a vSech tfi tras. Pro informaci 37 déti absolvovalo malou
trasu predskolackl, 41 trasu prostfedni a 12 dévcat trasu pro nejstarsi.

Kosntadt e projelct

Mgr. Marcela Holenova
Tel.: 732 171 373
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz

ZAMESTNANCI
(stav k 31. 12. 2014)

Na realizaci projektu Poradna Cesta téhotenstvim se v roce 2014 podileli: koordinatorka
projektu (Gvazek 0,65), konzultantka projektu (dohoda o provedeni prace, dale jen DPP),
kontaktni pracovnice adula (0,3, DPP), kontaktni pracovnice (DPP), webové konzultantky
— dobrovolnice a feditelka (Uvazek 0,1).

Na realizaci projektu Azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni se podileli zaméstnanci:
vedouci socidlni pracovnice (Uvazek 1,0) a tym v pfimé péci: socialni pracovnice
(Gvazek 0,8), 4 pracovnice v socidlnich sluzbach (celkem Gvazkd 3,0 + DPP), pomocna
a provozni pracovnice (DPP, DPC), Feditelka (Gvazek 0,6), ekonomicky feditel (Gvazek 0,3).
V priibéhu roku vypomahal sezonné pfi zajisténi provozu Udrzbar.

Na realizaci projektu Cesta materstvim se podileli zaméstnanci: koordinatorka projektu
(DPP), reditelka (Uvazek 0,1), lektorka videotréninku interakci (Uvazek 0,15) a dalsi
odborni lektofi.

Na realizaci projektu Zacit znovu se podileli tito zaméstnanci: koordinatorka projektu
(DPP), kontaktni pracovnice projektu (DPP), pomocné pracovnice - klientky azylového
domu (DPP), pomocné pracovnice (Gvazky 0,2; 0,5 a DPP) a feditelka (Uvazek 0,1).
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Projekt Tani ledd byl zajistén dobrovolnicky
ve spoluprécis organizaci JUNAK - ¢esky skaut,
stredisko Pagoda Novy Jicin, z. s.

Projekt Pohadka nejen pro déti byl realizovan
zcela dobrovolnicky.

V ramci strediska Sprava vykondvali svou
¢innost: feditelka (Uvazek 0,1), ekonomicky
feditel (Uvazek 0,2).

Externimi sluzbami nam v realizaci projektd pomahali napftiklad ucetni ¢i supervizorka
tymu v pfimé péci v azylovém domé a dalsi.

Na tomto misté bych rada podékovala vSem zaméstnanctim za jejich osobni odpovédny
atvofrivy pristup pfirealizaci projekt(i, vnimavost pro nové vyzvyiza odvahu je uvadét do
Zivota. Dékuji také dobrovolnikiim, ktefi nam vypomahali béhem roku v azylovém domé,
v poradné, pfi tvoreni vyrobki, v oblasti konzultaci v rdmci podpory managementu atd.
Dékuji také ¢lendm spravni rady za podporu na spolecné cesté rozvoje organizace.

Mgr. Marcela Holeriova
reditelka

Kostakt

Mgr. Marcela Holenova, reditelka
Tel.: 732171 373
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz

FINANCNIi ZAJISTENi PROJEKTU

V roce 2014 byl pro nas ve finan¢nim zajisténi projektl opét velkou oporou Nadaéni
fond Betlém nenarozenym. Nasi Cinnost podpofil nada¢nimi prispévky ve vysi
1 480 000 K¢. Spolupracuje s nami jiz od roku 2003, kdy nasi spole¢nost zalozil.
Je majitelem budovy azylového domu, kterou nam poskytl do bezplatné vypujcky,
dlouhodobé financné podporuje nasi ¢innost a spolupracujeme také v dalSich oblastech,
napt. pfi organizaci pravidelnych dobrovolnickych brigad v azylovém domé, pfi poradani
divadelnich predstaveni, v oslovovani potencialnich darcd apod.

Na realizaci jednotlivych projekt OPS se podileli tito donatofri:
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Projekt Poradna Cesta téhotenstvim

Ministerstvo prace a socidlnich véci, odbor socialni a rodinné politiky, podpofilo
tento projekt ve vysi 248 064 K¢. Z dotace byly ¢astecné uhrazeny osobni naklady
a Castecné provozni naklady — najemné a sluzby externi ucetni.

Nadacni fond Betlém nenarozenym prispél castkou 220 204 Kc¢. Z prispévku jsme
hradili drobné materidlové naklady, cestovné, telefonni a internetové poplatky,
Skoleni revize, nakup software, najemné, pojistné, ostatni sluzby a mzdové naklady.
Meéstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz podpofil projekt ¢astkou 8 000 K¢.
Vyuzili jsme ji k Ghradé nédkladd na vymalbu prostor poradny a na ¢astec¢nou
Uhradu najemného.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 481 268 Kc.

Projekt Azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni

Projekt byl spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpo&tu Ceské
republiky v ramci Individualniho projektu Pardubického kraje na socialni sluzby II. ve
vysi 1 047 550 K¢. Z tohoto finan¢niho zdroje jsme hradili mzdové naklady.

Nadacéni fond Betlém nenarozenym vyznamné podpotil projekt ¢astkou 869 185 K¢,
ze které jsme hradili materidlové naklady a vybaveni (vysavac, kuchynsky sporak,
knihovnu, tiskarnu), revize a kontroly, opravy, software, energie (elekfina, plyn,
vodné a stoc¢né), ucetnictvi a mzdové naklady

Opakované nas podpofilo Mésto Hlinsko ¢astkou 50 000 K¢. Financni ¢astku jsme
vyuzili na ndkup potrebného materialu, k Uhradé drobnych oprav, Skoleni, k ¢astecné
Uhradé vodného a sto¢ného a externich tUcetnich sluzeb.

VDV Nadace Olgy Havlové nas podporila ¢astkou 30 000 K¢, kterou jsme vyufZili pro
Uhradu tfi mésicnich zaloh na elektrickou energii v mésicich cervenec az zari 2014.

Nadace Nase dité nas podpotilo ¢astkou 40 000 Kc. Prispévek jsme vycerpali pro
nakup materidlového vybaveni azylového domu a pro Uhradu 4 seminafd psychologa.
Nadacnifond Josefa Luxe podpofil projekt ¢astkou 10 000 K¢ na uhradu vzdélavacich
kurzd pro pracovnice projektu.

Letosni dar firmy TPA Horwath Audit, s.r.o. ve vysi 10 000 K¢ byl pouZit na zakoupeni
chladnicky do spolecné kuchyné klientek v azylovém domé.

Uhrady klientek za poskytované sluzby ¢inily celkem 284 674 K¢.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 2 371 845 K¢.

Projekt Cesta materstvim

Ministerstvo prace a socidlnich véci, odbor socialni a rodinné politiky, podpofilo
projekt ¢astkou 66 271 K¢. Z dotace byly ¢aste¢né uhrazeny osobni naklady, nakup
odbornych sluzeb pro klientky a pravni a ekonomické sluzby.

Nadacéni fond Betlém nenarozenym prispél ¢astkou 55 785 K¢, ze které byly hrazeny
drobné materialové naklady a sluzby, Ucetnictvi, cestovné a mzdové naklady.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 122 056 K¢.
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Projekt Zacit znovu

® Nadacni fond Betlém nenarozenym pfrispél na projekt ¢astkou 99 965 K¢, ze které
byly hrazeny Gcetni sluzby a mzdové naklady.

e Ufad prace Novy Ji¢in pFispél ¢astkou 39 000 K& na uhradu osobnich nakladd
na zakladé Dohody o vytvoreni pracovnich pfilezZitosti v ramci projektu spo-
lufinancovaném ze statniho rozpoctu a Evropského socialniho fondu.

® QOstatni dary Cinily 64 891 K¢ a pomohly k thradé osobnich a materialovych nakladd,
cestovného a skoleni.

Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 203 855 Kc.

Projekt Pohadka nejen pro déti

Projekt byl realizovan zcela dobrovolnicky, naklady hradili sami dobrovolnici.

Projekt Tani ledti

® Nadace pro radost podpotila projekt Tani ledl 2014 ¢astkou 4 000 K¢. Prispévek
jsme vyuZzili k nékupu potfebného materialu a zajisténi drobnych sluzeb.

® Projekt byl dofinancovan z dar( fyzickych osob.
Celkové naklady na realizaci projektu Cinily 5 158 K¢.

Stiedisko sprava

® Nadacni fond Betlém nenarozenym prispél vyznamnou c¢astkou 234 861 K¢
na Uhradu energii (elektfina, plyn, vodné a stocné), telefonu, spravnich a bankovnich
poplatkl, odpisti, drobnych sluzeb, Skoleni, ndjemného, ucetnictvi, mzdovych
naklada.

® Zostatnich prijm0 byla pokryta ¢astka 22 842 K¢.
Celkové naklady na stfedisko sprava Cinily 257 703 K¢.

Celkové naklady organizace za rok 2014 ¢inily 3 575 310 K¢.

VYROCNIi ZPRAVA 2014




24 f«w‘;«»w MM&

- Nadac¢nimu fondu Betlém nenarozenym
- Krajskému Gradu Pardubického kraje, odboru socialnich véci

- Ministerstvu préace a socialnich véci, odboru rodiny a ochrany prav déti

- Panu Ing. Pavlu Sotolovi, ¢lenu Rady Pardubického kraje zodpovédnému za socialni
véci a neziskovy sektor

- Maéstu Hlinsku

- Ufadu prace v Novém Ji¢iné

- Nadaci Nase dité

- Nadaci pro radost

- Statutarnimu méstu Ostrava, méstskému obvodu Moravska Ostrava a Privoz

- Nadac¢nimu fondu Josefa Luxe

- Firmé Dusan Hopp Auto Dily Servis s. r. 0. za financni dar ve vysi 20 000 K¢

- Firmé TPA Horwath Audit, s. r. 0. za financni dar ve vysi 10 000 K¢

- Rimskokatolické farnosti Narozeni Panny Marie v Praze 4 — Michli za finanéni dar
ve vysi 11 240 K¢

- Lékarné VAVRIMED PRO, s. r. o. za finan¢ni dar ve vysi 15 000 K¢

- Lékarné ZDRAVI s. r. 0. za finanéni dar ve vysi 15 000 K¢

- Firmé Calona druzstvo za finanéni dar ve vysi 10 000 K¢

- Panu Martinu HoSnovi za financ¢ni dar ve vysi 50 000 K¢

- U fyzickych osob uvadime pouze déarce nad 10 000 K¢, ale vazime si vsech darct
i podpory, kterou nam projevujete

- Ostatnim pravnickym i fyzickym osobam, které nam poskytly vécné dary a slevy
a véem nasim dobrovolnikim

- Dékujemetaké panulng.JanuVichovi, jednatelifirmy OPTYS,wspol.sr. 0., za vstficnost
pfi zajisténi tisku této vyrocni zpravy zdarma

Dékujeme vsem nasim darctm, i tém, ktefi si prali z(stat ,neznami” a zvlasté tém, ktefi

nas pravidelné podporuji mensimi dary. Jste nasi oporou a povzbuzenim a mate podil na
vSem dobrém, co se i s Vasi pomoci podafilo vykonat v uplynulém roce.
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Mol Semi,

jiz nékolik let pracuji s lidmi, ktefi jsou zavisli na alkoholu nebo na drogéach. Ackoliv
vsichni tito lidé prochazeji stejnou Ié¢bou zavislosti, néktefi se po navratu domd po
nékolika tydnech vraceji opili a ve zdevastovaném stavu zpét do lécebny, jinym se
dafi abstinovat celd Iéta. Casto jsem si proto kladla otazku, co je tim uréujicim limitem
a faktorem, ktery nékomu pomuze abstinovat a jinému ne. Domnivém se, Ze je to smysl|
Zivota.

Vzpomindm si na jednoho alkoholika, ktery abstinuje jiz desitky let. Jeho Zivot
neni vibec jednoduchy, je vazné nemocny a ¢as od ¢asu musi byt hospitalizovan
v nemocnici. Svdj smysl Zivota ale zahlédl v tom, Ze se snaZi jinym alkoholikim ukdzat,
Ze i bez alkoholu a drog muzZe byt Zivot krasny. Dochazi na jejich pravidelna setkani,
poslouché jejich trapeni a vnitini boje, sdéluje své vlastni zkusenosti s abstinenci a snazi
se byt pro ostatni uzitecny...

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze ochota pomdhat druhym pisobi zpét blahodarné i na nas.
Mohu-li nékoho néc¢im obdarovat, nepotési to jenom jeho, ale i mé samého. Také pfi
jednom americkém prizkumu se zjistilo, Ze lidé, ktefi pomahaji druhym, se po zdravotni
strance citi vétsinou lépe, nez jiné osoby jejich véku. Preji proto sobé i Vam, abychom
méli odvahu a dafilo se nam aktivné pomahat druhym a podporovat i toto spolecné
smysluplné dilo.

MUDr. Petronela Vahalikovad
¢lenka spravni rady
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KONTAKTY

Na organizaci:
Mgr. Marcela Holeriova, feditelka
E-mail: holenova@dlanzivotu.cz, tel.: 732 171 373

Na azylovy diim:
Mgr. Pavla Glogarova, vedouci socialni pracovnice

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz, tel.: 733 125 261

Na Poradnu Cesta téhotenstvim:
Mgr. lva Kfenkova, vedouci poradny
E-mail: poradna@dlanzivotu.cz, tel.: 605 329 232

Na spravni radu:

Ing. Jifi Hutyra, predseda spravni rady
E-mail: hutyra@dlanzivotu.cz, tel.: 733 125 265

Srdecné Vas zveme na navstévu:

www.dlanzivotu.cz




