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O ORGANIZACI A JEJIM POSLANI
S védomim, Ze kazdy ma prdvo na Zivot a lidsky Zivot je hoden ochrany jiZ pred
narozenim, nabizi spolecnost pomoc a ubytovani matkam, kterym se pftijeti po¢atého
Zivota tak zkomplikovalo, ze premysleji nad jeho ukoncenim.
V ramci obecné prospésnych sluzeb spolecnost poskytuje socialni sluzbu Azylovy
dim pro téhotné Zeny v tisni a dalsi sluzby v oblasti podpory rodiny.
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DLAN ZIVOTU
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MU prdtele,

pfi cesté vlakem jsem se zahledéla z posledniho vozu na rychle se ménici krajinu,
kterou jsme nechavali za sebou. Je to zvlastni pocit — ohliZzet se a soucasné byt
v pohybu na cesté vpred. Podobné je to s touto vyroc¢ni zpravou. Zatimco na jejich
radcich vzpominame, co dobrého se podafrilo v roce minulém, jsme jiz v jedné

tretiné roku soucasného. | my jsme stale na cesté, stédle v pohybu a v novych
hledanich.

Zivot kazdé neziskové organizace piinasi vétsinou mnoho nejistot tykajicich
se vnéjsiho zajisténi. Na druhé strané ma jednu velkou jistotu — Ze totiZz pomoc
konkrétnimu ¢lovéku ma smysl. A tato jistota nam davala silu vyporadavat se se
vSim, co nas potkavalo. V roce 2015 prichazelo do Zivota nasi organizace mnoho
novych a necekanych impulzd, které v ¢ase dostavaly konkrétni podobu a tvar,
zacaly zit a staly se nedilnou soucasti zivota organizace. Nejistota v nds naopak
probouzela fantazii tvorivé premyslet nad variantami feseni nebo nas nutila
sebrat odvahu a vydat se neproslapanymi cestami dal.

Pfeji Vam, at na nasledujicich strankach vyrocni zprévy zahlédnete, co nového
u nas zacalo dychat a Zit, kolika lidem jsme mohli pomoci, obdiv a vdécnost za nase
darce, ktefi se s nami délili o to, co maji. Stru¢né feceno - preji Vam, at zahlédnete
mezi fadky pulzujici Zivot nasi organizace. Zivot krasny i naro¢ny zarover.

Mgr. Marcela Holeriovd
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PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM

,Jednoho lednového odpoledne zvoni telefon poradny.

Ozyvd se nesmély Zensky hlas s dotazem, jestli miZeme

pomoci jeji zndmé. Je tehotnd a ma strach. Jeji rodina

nefunguje a ona sama se neciti byt na miminko

pfipravend. Za padr dni uZ tato mladd téhotnd maminka

prichdzido poradny a béhem nékolika konzultaci's dulou

se rozplyvaji jeji poc¢dtecni obavy z porodu a péce o jeji

prvni dité. Jak postupné ziskava daveéru, zacind vyuZivat

i dalsi aktivity poradny, zejména vzdéldavaci setkdani pro

rodice. Par mésict pred porodem si na konzultaci do

poradny privede i partnera — otce jejich ditéte. Oba se

Zivé zajimaji o vse, co souvisi s tehotenstvim, porodem

a péci o miminko.

A je tu léto a s nim i pozdrav od Stastnych rodicd no-

vorozeného chlapecka.

A je tu podzim a v poradné se ozyvd détsky smich
tfimeésicniho klucika, jehoZ maminka vdécné vzpomind
na podporu, jaké se ji zde dostalo.”

Poradna Cesta téhotenstvim vstoupila v ¢ervnu 2015
jiz do tfinactého roku svého pusobeni v centru Ostravy.
Ivtomtoroce nabizela preventivnipodporuataké pomoc
vtiZivé situacirodinam s détmise specializacina podporu
téhotnych Zen a jejich partnerd a rodicd s malymi détmi.

&P

o VYROCENIi ZPRAVA 2015



% Konzultace s dulou

Obecné prospésna spolecnost
DLAN ZIVOTU

Tato aktivita zahrnovala poradenstvi v situaci
nechténého téhotenstvi (doprovazeni a po-
moc pfi hledani reSeni, zprostfedkovani
kontakt na odborniky, poskytovani zakladni
vybavicky pro miminko), poradenstvi pfi
planovani rodi¢ovstvi a webové poradenstvi
jako prvni podptrny krok v obtizné situaci
predevsim v oblasti partnerskych a rodinnych
vztahd.

Téhotnym Zenam a jejich partnerim, ktefi se chtéli na své rodicovstvi lépe pfipravit
a ziskat potrebné informace, nabizela poradna cyklus individudlnich konzultaci
s dulou, specialné vyskolenou pro doprovazeniv dobé téhotenstvi, porodu a sestinedéli.

* Videotrénink interakci

Pomoci této metody pracovala
videotrenérka s rodici s détmi
do 4 let. S jednotlivymi rodinami
probihaly opakované nahravky
v domacim prostredi klientl
a nasledné zpétnovazebni
rozhovory nad nahravkami se
zamérenim na silné stranky
rodicd v kontaktu s détmi a na
momenty, kde probihala Uspés-
nd komunikace. Tyto mome-

an

%
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Nekolik wdilosti noku 2015 v poradné

Po cely rok stédri darci posilali do poradny balicky s materialni pomoci pro miminko.
Tyto dérky brzy nato poslouZily potrebnym téhotnym matkam, které se na poradnu
obracely ¢asto i prostfednictvim socialnich pracovnic jinych ostravskych organizaci,
oddéleni socialné-pravni ochrany déti, ob¢anské poradny apod.

Také v roce 2015 byly pravidelné zvefejriovany aktuality o déni v poradné v mési¢niku
meéstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz Centrum, na letaccich v informacnim
centru, v gynekologickych ambulancich nebo v ordinacich détskych |ékard a na dalsich
mistech. Na podzim probéhla také inzerce letaku poradny v MHD Ostrava. BEhem roku

poradna nové navazala uzsi kontakt s dalSimi ostravskymi organizacemi pracujicimi
s rodinami s détmi jako napr. s organizaci HoSt anebo s nedalekym azylovym domem pro
matky s détmi. V Cervenci se v poradné uskutecnil také monitoring projektu zastupkyni
Statutarniho mésta Ostrava. Aktivity poradny byly zhodnoceny jako pfinosné a potiebné.

V fijnu se v poradné setkalo nékolik
dobrovolnic k vyrobé a zdobeni dar-
kovych predmétl urcenych k prezentaci
nasi organizace na adventnich a va-
nocnich trzich. V prosinci jsme se
s pomoci dobrovolnik( zaGcastnili
také prodeje ve stanku na Ma-
sarykové ndmésti pod zastitou
komunitniho planovani v Ostravé.

Vsem pomocnikim dékujeme.
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Obecné prospésna spolecnost
DLAN ZIVOTU

Kontakt na projekt:

Magr. lva Kfenkova, vedouci poradny
Tel.: 733 125 264
E-mail: krenkova@dlanzivotu.cz

Poradna Cesta téhotenstvim
Ceskobratrska 1229/13
702 00 Ostrava

AZYLOVY DUM PRO TEHOTNE ZENY V TiSNI

Na okraji obce stoji azylovy dim pro maminky. MoZnd si to neumite predstavit - prdace
uvniti byvd nékdy ndrocnd.

Tak, jako jiné dny, i dnes jedna z pracovnic premysli nad tim, co délat... Situace jednoho
klientcina ditete je skutecné ndrocnd - a tym stoji pred rozhodnutim, jak véci, okolnosti
a vztahy co nejlépe uchopit. Tiha, ndrocnost, rozvifené emoce, snad i nepochopeni? To
se pak lehce miZe stat, Ze dand pracovnice pomalu premysli nad smyslem své prdce.

Mad to smysl kdyz je to TAK narocne? Vtom kdosi zvonl U dverl StOjI ,,kouzelny dedecek”
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Azylovy dim v Hamrech ma za sebou jiz 8 let svého plsobeni. Nabizi pomoc zejména
téhotnym Zenam a matkam s détmi do sedmi let véku. V roce 2015 zde naslo utocisté
15 matek a 27 déti, za celou dobu provozu jiz zde byla poskytnuta pomoc a podpora
98 matkam a 136 détem. A tuto pomoc chce azylovy dim nabizet i nadale.

Hlavnim cilem je pomoci matce
v hledani a zajisténi vhodného do-
mova pro sebe a své déti, podpofrit
ji ve vztahu ke svym détem a v péci
o né a naucit ji samostatné zvladat
kazdodenni ¢innosti. S kazdou klient-
kou je pracovano individudlné, dle
jejich potfeb a moznosti. Klientky
maji k dispozici samostatny pokoj, kde
maji zajisténo soukromi. Je vybaven
posteli a détskou postylkou, skFirikami,
stolem s zidlemi, prebalovaci pultem,
umyvadlem a zrcadlem. Klientky mo-
hou také vyuZivat prostory dobre
vybavené kuchynky, koupelnu, WC
a spolecenskou mistnost.

K nejdllezitéjsim krokim pomoci
matce béhem jejiho pobytu v azy-
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Klientkdm je béhem pobytu v azylovém
domé nabizena uUcast na prednaskach
a seminarich, které jim mohou pomoci
lépe se orientovat v Zivoté. Bé€hem roku
2015 probéhly napf. pfedndsky zamérené
na mozZnosti vzdélavani, rekvalifikaci
a trh prace, zorganizované vedenim
Utadu prace v Hlinsku, nebo kurz finanéni
gramotnosti, ktery klientky ocenily pfri
rozvrzeni svych mésicnich financnich
prostredkl. Nékteré prednasky zajistila
v ramci své praxe Olga Vodova, studentka
Ill. ro¢niku Soukromé vyssi odborné Skoly socialni v Jihlavé. Jedna z prednasek,
uskute¢nénych v roce 2015, objasfiovala také problematiku domdaciho nasili, se
kterym se nékteré klientky také setkaly. Novinkou, kterou si klientky - maminky
mohly vyzkouset, byla relaxace pfi arteterapii. Dobrovolnicky a bez naroku na
odménu ji zajistila Veronika Krivska. Klientky si pfi arteterapii mohly odpocinout
a to ocenily.

Do programu azylového domu se v roce 2015
zapojili také dobrovolnici. Pripravili si jedno
détské divadelni predstaveni a jedno vanocni
divadelni predstaveni dospélych. O Vanocich
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Pw/jald v elecd

V loriském roce vyuzilo socidlni sluzby v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni celkem
21 klientek a 34 déti.

Béhem roku 2015 k pobytu nastoupilo 15 klientek a spolu s nimi vyuZilo sluzby 27 déti,
z nichZ 2 se narodily v pribéhu pobytu v azylovém domé (1 dévcatko a 1 chlapecek).
Primérny vék klientek azylového domu byl 28 let.

Béhem roku 2015 ukoncilo svij pobyt celkem 13 klientek. Do vlastniho bydleni odesly
2 klientky, k rodiné ¢i pfriteli se vratilo 6 klientek, do jiného zafizeni azylového typu
odesly 4 klientky.

Struktura dle mista trvalého bydlisté klientek — z celkového poctu 21 klientek bylo
14 klientek z Pardubického kraje, 1 klientka ze Stiredoceského kraje, 1 klientka
z Usteckého kraje, 2 klientky z Kralovéhradeckého kraje, 2 klientky z Moravskoslezského
kraje a 1 klientka z Prahy.

Cinnost v oblasti socidlné-pravni ochrany déti byla vykonavana podle zékona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Jednalo se o podporu a pomoc rodicim pfi reseni
vychovnych a jinych problém( souvisejicich s péci o dité, poskytovani poradenstvi
rodi¢im pri vychové a vzdélavani ditéte, poradani prednasek zamérenych na feseni
problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou a ¢innost zamérenou na ochranu
déti pred Skodlivymi vlivy a predchdzeni jejich vzniku.

Pocet kontaktl a intervenci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti: 1 816.

Ktwiﬂ/dy i /v»o/}dd

Mgr. Pavla Glogarova,
vedouci domu
Tel.: 733 125 261

*

@ VYROCENIi ZPRAVA 2015



Obecné prospésna spolecnost
DLAN ZIVOTU

Do mistnosti vchdzi usmévavd lektorka.
Maminky se postupné trousi (proc¢ se maly
praveé ted'musel po...?) © a cekaji, co bude. Ze
zacdtku je znatelna neddvéra a ocekdvani,
ale tento stav se lektorce pomalu dari
menit. O prvni prestdvce se mamky zdaji
pomalu pokracuje a po ukonceni diskuze
z mistnosti vychdzeji spokojené Zeny. Nekdo
se jim vénoval, dal jim svij ¢as a zdjem.
Odndseji si dokonce balicek ovoce — to jak
jim pozornd lektorka dala najevo, Ze si umi
predstavit jejich tisen.
Dve hodiny casu. A tento cas umi zdzraky. | tak nékdy vypada Cesta materstvim...

Cilem projektu Cesta materstvim je rozvinout rodicovské kompetence klientek
Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni, tj. téhotnych Zen a matek s détmi. Tuto
cilovou skupinu ma projekt podpofit v prijeti jejich materské role a zvysit Uroven
informovanosti predevsim v oblasti rodi¢ovstvi a péce o dité a domacnost. Zaroven
klientkdm nabizi podporu v oblasti socidlni i emocni.

Cile projektu byly zajistovany témito aktivitami a ¢innostmi:
Videotrénink interakci nabizel klientkdm podporu

v komunikacis jejich ditétem. Videotrenérka se vénovala
predevsim klientkdm s malymi détmi, u kterych je

%
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Projekt Cesta matefstvim se v roce 2015 vyznamné podilel na individualni praci
s klientkami azylového domu. RozSifoval moznosti poradenstvi a podpory, a to
v roviné kognitivnii emocni, a tak umozrioval vytvaret
prostiedi, ve kterém by klientky mohly ¢erpat nejen
pocit bezpeci a zazemi, ale také odborné pomoci,
kterd je schopna adekvatné zrcadlit jejich potreby
a reagovat na né. Projekt byl v prdbéhu roku
obohacen dalsimi aktivitami, jako napf. jarni peceni,
pohadkové ctenis détmi, ale také moznosti poslechnout
si néco z pozarni ochrany primo od ¢lena hasi¢ského
sboru apod. (bez financ¢nich nakladd, lektofi pfrisli
zdarma). Pravidelné peceni ¢i vareni v rdmci sou-
Ziti v azylovém domé pod vedenim pracovnice
bylo témér samozrejmosti. Pro klientky byly tyto
aktivity prijemnym zpestfenim i jakousi odménou za
jejich snahu a vytrvalost pfi potykdni se s Zivotnimi
obtizemi na jejich cesté materstvim. Pocet aktivit
a personalni obsazeni bylo celkové vhodné nastaveno, na rok 2016 jsme naplanovali
nékolik zmén, kterymi chceme opét docilit zkvalitnéni.

Projelt v ialleck:
% Videotrenérka se vénovala celkem 6 klientkdm a jejich détem pfri 36 setkanich.

(S jednou klientkou byla prace jen zapocata, ale kvili prestéhovani nepokracovala.)
% V pribéhu roku se odehrélo celkem 8 setkdni s psychologem. Navyseni poctu

Hodnoceni realizace projektu

Mgr. Pavla Glogarovd

*
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PROJEKT ZACIiT ZNOVU

Pracovnice Jana dnes spéchd do prdce. Cekd
ji ,finisovani” s pripravou obchidku. Neciti
se dnes pravé nejlépe, ale svéreny ukol ji
doddvd energii. Véera informovala klientky
— maminky zaméstnané v projektu Zacit
znovu — Ze bude potrebovat jejich pritomnost
a pracovni sily. Mamky-pracovnice maji byt
pripraveny od deviti hodin, aby v daném dni
stihly co nejvice. Je potreba jesté vyZehlit par
véci, povésit obleceni a taky uklidit, aby to
v obchidku hezky vypadalo. Bude toho dost.

Maminky jsou pracovnice jako kazda jind. Taky se jim obcas nechce do prdce, vsak
to zndme. Proto je Jana v ocekdvadni, jak to bude s chuti do prdce dnes. A svéte
div se, je mile prekvapena. Mamky cekaji
s usmévem na tvari, snad se do prdce i tési.
Vcas na svych mistech, déti zajisteny. Nic
naplat, pllro¢ni mimino bude ucastno také,
vykukuje na pracujici mému z autosedacky
— prenosného ,vajicka“. Mdma sebou musi
hodit, aby stihla co nejvice prdce v dobé, kdy
dité v autosedacce neprotestuje.

Jana ma z klientek radost. Ne vZdy jde prdce
a jeji pldnovdni tak hladce od ruky. Dnes md
radost z klientek i dobry pocit z vykonané

%
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Klientky pod vedenim pracovnice pracovaly na tdrzbé zahrady a pomoci pfi chovu
slepic. Uvnitf azylového domu je v ramci pracovnich povinnosti ¢ekaly velké uklidy,
myti oken, vysdvani, zalévani kvétin, tfidéni véci apod. Podilely se také na provozu
obchddku Na jevisti, ktery byl v dubnu otevien. Tridily obleceni a pfipravovaly
je k prodeji ¢i naopak k odvozu, Zehlily. Také nejriznéjsi spolecenské akce cekaly
na aktivitu klientek. Klientky pfi nich pekly a pfipravovaly obcerstveni, staraly se
o hezky vzhled prostor a byly ,k ruce” pracovnicim azylového domu. Ke konci
roku se pripojily k pfipravam propagacnich pernickd, které se setkaly s pozitivni
odezvou. Také byty pro hosty potifebovaly tu a tam Uklid nebo vyprani pradla.
Se svou pomoci byly klientky k dispozici také tam, kde pracovnice domu jejich pomoc
potrebovaly.

Motivace k praci u klientek azylového domu neni vZdy jednoducha. Maji za sebou
nelehké Zivotni okolnosti, které je dovedly do socidlni tisné az nechuti cokoliv aktivné
ménit. Zkusenost nas vsak vede k tomu, Ze — tak jako v kazdé jiné firmé — existuji
zaméstnanci $tastni i nestastni, pracoviti i ti, ktefi se praci vyhybaji. Ne kazdy dokaze
moznost prace a tim privydélku ocenit. Ale vérime, ze kvili tém ,,nemnoha”“ ma tento
projekt i celé Usili smysl. A tomu budeme véfit i v roce pristim.

Pw/jdd v ledh

Celkem v pribéhu roku pracovalo 11 klientek a odpracovalo 663 hodin.

Kawtald né profeld

Magr. Pavla Glogarova, koordinatorka

Mgr. Pavla Glogarovd

projektu

* .*

*
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PROJEKT POHADKA NEJEN PRO DETI

Pohddkovy pribéh prévé vrcholi. Princ se ve své bez-
nadéji rozhodne hledat pomoc. Ztrdpeny a unaveny
prichdzi k Zené, drZici v ndruci novorozeného syna.
Jejich pohledy se setkaji. Princ pred Zenou kleci
v némém udivu a nechdpe gesto matky, kterd mu
svého syna poddvd. Nevéricne bere dité do rukou a v
jeho srdci se rozhori jiskricka nadéje... V hledisti si toho
vSimne maly Lukds a septd mamince: ,Nasel JeZiska,
tak ted uZ mu bude dobre.”

Projekt Pohddka nejen pro déti si neklade za cil jen secvi¢it pohadkové divadelni
predstaveni. Soucasné s tvorbou pohadky rozviji také vlastni tvorivost a iniciativu
jednotlivych Gcastnikd, dava jim moznost vzajemné spolu komunikovat, hledat reseni,
tvofit scénar a objevovat, ze kazdy mUze svétu néco dat, kdyZ chce. Tak projekt
napomaha rlstu a upeviovani vzdjemnych vztaht jak v rodinach, tak v ramci SirSiho
spolecenstvi. Kazdorocné pak nacvi¢ené divadelni predstaveni potési pred Vanocemi
velké i malé obyvatele Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni v Hamrech u Hlinska
a 0 Vanocich pak Sirokou verejnost v Bernarticich nad Odrou.

Pohadkovy divadelni pribéh, ktery se odehral v roce
2015 pred naplnénym hledistém azylového domu,
vypravél o hledani nadéje. Vybizel k odvaze k novym
zacatktm i k vire ve vitézstvi dobra. A moc povzbudil.
Premyslim, Zze ten maly klouc¢ek z Gvodniho pfibéhu,
kterého jsem vedle sebe v hledisti zaslechla, presné

%
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Jedna jarni volnd sobota. Mohla jsem ji
strgvit rdzné. Doma, na vyleté, s prateli.
Misto toho sedim na louce nad vesnici,
obcas mne profoukne studeny vitr a cekdm
na prvni skupinku dévcat z letosniho Tdni
ledd. Na obzoru se ale objevi skupinka na-
prosto neocekdvand. Indidni? Tady? Dnes?
Pocit neskutecna se ale brzy méni v uprim-
nou radost. To nékolik pratel z trasy se mi
prislo predstavit ve svém dnesnim kostymu. Po
pratelském pozdravu pokracuji dal. A mne
hreje védomi, Ze se spolecné s nimi mohu pokouset pomdhat dévcatum objevovat
skutecné hodnoty Zivota. A vim, Ze jsem se rano rozhodla spravné.

TANI LEDU

Tani ledl — pro vétsinu lidi maji tato slova vyznam cisté meteorologicky — jaro,
hodné vody, obleva. Pfed 25 lety se ale nékolik lidi rozhodlo dat tomuto slovnimu
spojeni i jiny vyznam a tak vznikla akce Tani ledd, pfi niZ se jiz ¢tvrt stoleti snazi mali
i velci, mladi i stafi o roztavani ledd ve svych srdcich, ve svych vztazich a mezi sebou
navzajem. V roce 2015 tuto akci zastresila Obecné prospésna spolecnost Dlan Zivotu
a se zajisténim akce pomohlo také skautské stiedisko Pagoda Novy Jicin.

Pro ndvstévniky Tani ledl byly pripraveny 3 trasy, na kterych mohli poznavat skute¢né
hodnoty Zivota:

% Nejmladsi déti (do 7 let véku) na své trase

prozivaly pfibéh zviratek z lesni fise, které

| EEmETme

*

@ VYROCENIi ZPRAVA 2015



Obecné prospésna spolecnost
DLAN ZIVOTU

% Nejstarsidévcata od 12 do 17 let prozivala
na své trase necekanou evakuaci pred
zaplavami a putovdni do evakuacniho
tabora. Casto nés v Zivoté mlze prekvapit
zména, nahly zvrat okolnosti nebo necekana
udalost. Na mnohé z nich se pripravit
nemuUzeme. Ale miZeme se naucit reagovat
i v téchto vyhrocenych situacich pokojné,
s rozvahou a dokonce i s ohledem na druhé.
A pravé toto bylo naplni putovani dévcat. Na
své cesté se ucily, ze daleko vic, nez libivy
zevnéjsek, je krasa materského srdce, které
se dokaze rozdélit i o posledni kapku vody, pomize, i kdyZ jemu je tézko, a je oporou
i tam, kde jini jiz davno ztratili pokoj a chladnou hlavu.

V cili bylo pfipraveno obcerstveni i mnoho zajimavych atrakci — jizda na koni,
lanové prllezky, peceni trdelniku, vyrabéni rucnich Sperkd nebo jinych vyrobka.
To nejdiilezitéjsi ale bylo 250 $tastnych Gcastnik — host( i pomocnikd. Stastnych
nejen proto, Zze vie dobie dopadlo, ale predevsim proto, Ze to byl den, v némz

skutecné taly ledy!

Michaela Schindlerova

VYROCENIi ZPRAVA 2015 Q




-
G\

CESTA VE SVITANI

domovd. Jedna mladd ucastnice ndm
poddvd listek se svou zpétnou vazbou:
,Chci moc podékovat za ten fascinujici
pohled na vds — otce a matky déti, kteri
mdte plno prdce kolem nich, kolem svych
domovd i jinych povinnosti nad hlavu
a pritom vam to stdlo za to ,ztrdcet” cas
tady s ndmi. Jsem za ten cas nesmirné
vdecnad a chtéla bych to jednou dokdzat
stejné tak. A taky diky za vasi otevrenost
a uprimnost v tématech, to bylo uzasné a nejvic oslovujici! Dékuji.”

Pozvani na Cestu ve svitani patfilo mladym lidem nad 15 let. Nabidli jsme jim proziti
spolec¢ného vecera a pak dne v prirodé, ktery byl plny necekanych setkani.
Chtéli jsme se tak s nimi sdilet o hodnotach Zivota a nabidnout jim prostor
k sebepoznani, spolupracii setkani s kamarady.

Akce se konala ve dnech 19. a 20. ¢ervna 2015 a sraz pro ucastniky byl na nadrazi
ve Frydlanté nad Ostravici. Dalsi program pak pokracoval na lesni chaté Smitanka na
Ondrejniku. Po uvitani a prvni spolecné praci byl prostor k sezndmeni a pak navazoval
daléi program ai do pozdniho vedera. Casné zrana byli mladi Gcastnici probuzeni
a po skupinkach vyslani na trasu do prirody. Byla to pro né skutecna cesta ve svitani
a néktefi stihli i vychod slunce, ac cely patek bylo zatazeno a vydatné prselo. Na cesté
prirodou se Gcastnici mohli na jednotlivych stanovistich spole¢né zamyslet nad tématy,

%*.%« -

*
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Setkani se zacalo pripravovat zhruba dva mésice predem s pomoci dobrovolnika. Ti
se schazeli jedenkrat tydné ke spolecnému hledani, jak zajistit stanovisté, jak
prakticky uchopit témata, ktera povazuji za dalezita a chtéji je s mladymi lidmi sdilet,
jak rozplanovat program a zabezpecit celou akci. Odménou vSem organizatordm byly
zarici o¢i mladych ucastnik(l a pozitivni zpétna vazba, kterou kazdy z nich na zavér
napsal.

Projelt v Zialecd.

Akce se zucastnilo celkem 20 mladych lidi
ve véku od 16 do 28 let. V zajisténi
a v pripravé programu pomdhalo 20
dospélych dobrovolnika.

Finan¢né akci podpofrila Obecné pros-
pésnd spolecnost Dlan Zivotu castkou
6 000 K¢ a Junak — cesky skaut zajistil jeji
dofinancovani. Celkové naklady projektu

Kontalt na projelt

Mgr. Marcela Holenova
koordinatorka projektu
Tel.: 732 171 373

Mgr. Marcela Holeriovd
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Projekt Tani ledt byl zajistén dobrovolnicky ve spolupréci s organizaci Junak - ¢esky
skaut, stredisko Pagoda Novy Jicin, z.s.

Projekt Pohadka nejen pro déti byl realizovan dobrovolnicky.
Projekt Cesta ve svitani byl realizovan dobrovolnicky.

V rdmci strediska Sprava vykondvali svou cinnost: feditelka (Uvazek 0,1), ekonomka
(4vazek 0,2), podpora administrativy (DPP).

Externimi sluzbami nam v realizaci projektl pomahali napfiklad Uéetni ¢i supervizorka
tymu v primé péci v azylovém domeé a dalsi.

Dékuji vsem zaméstnancim za jejich odpovédny a tvofivy pristup pri realizaci projektd
i pri jejich administrativnim zajiSténi, za vnimavost pro nové vyzvy i za osobni zaujeti
pro toto dilo. Kazdym rokem vedouci projekt( inovuji obsah projektd na zakladé
ziskanych zkuSenosti a reaguji tak na potreby klient(i. Na zakladé inspiraci pracovnic
z azylového domu se v uplynulém roce rozvinula v nasi organizaci doplrikova ¢innost,
o které se docCtete vice v samostatné kapitole této vyrocni zpravy.

Dékuji také vsem dobrovolnikiim, ktefi pomahali béhem roku nejen pfi pravidelnych
mésicnich brigadach v azylovém domé, ale také v poradné, pfi tvoreni vyrobkd na
vanocni trhy, pfi oslovovani potencidlnich novych darcd, pfi realizaci prodeje ru¢né
Sitych tasek, pfi prodeji na vanocnich trzich atd. Jednou za mésic se schazeli ke
spolec¢nému sdileni i k feseni potteb plynoucich z realizace projekt’ a pomahali, kde
mohli.
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DOPLNKOVA CINNOST

Kazdd neziskovka premysli, kde by mohla ziskat penize na
realizaci svych projekt. Jednou z moznosti je dopliikova
¢innost organizace, jejiz pripadny zisk bude vlozen do hlavni
¢innosti. Uzral ¢as i pro nas a spravni rada souhlasila se
zahajenim doplrikové Cinnosti. S tim, co je jejim obsahem, se
mUzZete seznamit na nésledujicich radcich.

Rucné sité tasky —diky kreativniSvadlence mdme stale nové ndpadité vzorky nakupnich
a jinych tasek. Tasky jsme nabizeli osobné, na webovych strankach, v poradné
i v azylovém domé a predevsim na vanocnich trzich, kterych jsme se ucastnili na konci
roku. S distribuci nam vydatné pomahali nasi dobrovolnici, ktefi vzali zboZi napf. mezi
své spolupracovniky. Kromé tasek pro nds jeden Sikovny dobrovolnik vyrabi rucné lité
svice, které krasné a dlouho hoti. Dalsi dobrovolnik zakoupil hotové svice, zdarma je
nazdobil a daroval ndm k dalsimu prodeji. Jina dobrovolnice pro azylovy dim nasila
mnoho souprav povleceni. Dékujeme vSem za obétavou praci pro dobro tohoto dila.

Mezi kolegynémi v azylovém domé se zrodil napad na
otevieniobchidku Na jevisti. S podporou vedouci domu
Mgr. Pavly Glogarové pak doslo k jeho slavnostnimu
otevreni 22. 4. 2015. Cilem dobro¢inného obchldku
je co nejlepsi vyuziti darovaného obleceni, které lidé
prindseji do azylového domu. Darované obleceni
je levné nabizeno ke koupi vsem, kdo chtéji sluzeb
obchddku vyuZit. Vynos z prodeje obleceni je vyuZit na
provoz azylového domu. Darované obleéeni tak pomUze
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FINANENIi ZAJISTENI PROJEKTU V ROCE 2015
Nedilnou soucasti vyro¢ni zprdvy je rekapitulace finan¢niho zajisténi projekt.

Jiz tradicné, ale pokazdé s velkou vdécnosti a radi uvadime, ze hlavnim pilitem
spolecnosti je nds zakladatel Nadacni fond Betlém nenarozenym. Nasi organizaci
podpofil v letosSnim roce sedmi nadacnimi prispévky v celkové vysi 1 148 000 K¢.
I naddle ndm formou bezplatné vypajcky prenechava budovu azylového domu
za Ucelem poskytovani socialni sluzby. Podstatnou slozkou nadacnich ptispévkl byly
prostiedky z verejné sbirky, které Cinily celkem 582 000 K¢. Soucasti verejné sbirky
jsou i darcovské SMS (DMS). Je pro nas prijemnym prekvapenim, Ze v roce 2015 jsme
diky zaslanym DMS obdrzeli ¢astku 98 000 K¢. Je tfeba zdUraznit, Ze Nadacni fond
podporuje nasi ¢innost od poc¢datku stabilné a dlouhodobé nejen po strance financni.
V jeho kompetenci je péée o nemovitost, dale podporuje a zajistuje dobrovolnické
zazemi. Dobrovolnici se Gcastni pravidelnych dobrovolnickych brigad v azylovém
domé, poradaji divadelni predstaveni v azylovém domé v ramci projektu Pohadka
nejen pro déti, pomahaji pfi organizaci vanocnich trhli a prodeji vlastnich vyrobku
z doplrikové Cinnosti, ale také v hleddni a oslovovani potencionalnich darct a pfiznivcl
tohoto dila.

Pojdme si tedy spolecné pripomenout jednotlivé projekty v konkrétnich cislech:
% Projekt Poradna Cesta téhotenstvim

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci, odbor socialni a rodinné politiky,
poskytlo na projekt ¢astku 302 480 K¢. Dotaci jsme na zdkladé planovaného
rozpocCtu vyuzili na dhradu podstatné c¢asti mzdovych naklad( vedouci
poradny, ndjem a sluzby externi Gcetni.
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% Projekt Azylovy dim pro téhotné Zeny v tisni

e Projekt byl v prvnich tfech ¢tvrtletich roku 2015 spolufinancovan ze zdrojl
Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky v ramci
Individualniho projektu Pardubického kraje na socialni sluzby Ill. a to ve vysi
1 066 338 KC. Pridélenou dotaci jsme plné vyuzili na Ghradu mzdovych nakladd
pracovnic v pfimé péci.

e Osobni naklady za posledni ¢tvrtleti se nam podafilo spolufinancovat z dotace
Pardubického kraje. Pridélend castka cinila 264 000 K¢ a slouZila k uhradé hrubych
mezd a zakonnych odvodu pracovnic v pfimé péci.

e Z prispévkd Nadacniho fondu Betlém nenarozenym byla projektu pridélena
Castka 648 187 K¢. Prostredky plynouci z darcovskych SMS jsme vyuzili
k pokryti nakladl na energie a drobné opravy, diky dalSi casti prispévkd jsme
uhradili materialové naklady, drobné vybaveni, ostatni sluzby a osobni naklady.

¢ Stabilnim dondtorem projektu Azylovy diim je i Mésto Hlinsko, které nam poskytlo
50 000 K¢. Dotace byla ziétovana vici Ghradé oprav a udrzby, telefond, ostatnich
drobnych sluzeb, Skoleni a kurzd a k ¢astecné Uhradé faktur za externi icetni sluzby.

¢ Vynosy z Uhrad za poskytované socialni sluzby Cinily celkem 273 592 K¢.

» Vynosy z ostatnich sluzeb, dart a financnich pfispévkl dosahly 209 811 K¢ (tato
¢astka se sklada z nadacéniho piispévku Nadace Vodafone CR — 17 084 K¢, dar(i
fyzickych a pravnickych osob v celkové vysi 164 989 K¢ a vynosu za ostatni sluzby
27 738 KE). Z téchto zdroj byly pokryty materidlové naklady, elektrickd energie,
vodné, stocné, opravy a Udrzba, cestovné, telefony, internet, ostatni sluzby, odpisy
dlouhodobého hmotného majetku, skoleni a kurzy, Ucetni a ekonomické sluzby,
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ze statniho rozpoctu Ceské republiky a Evropského socidlniho fondu celkovou
Castkou ve vysi 77 993 K¢.

Celkové naklady na realizaci projektu €inily 170 555 Kc.

% Projekt Pohadka nejen pro déti

Projekt byl tradi¢né realizovan diky obétavé a nezistné praci dobrovolnikd, ktefi
se podileli i na Uhradé naklada.

% Projekt Tani led

Projekt byl realizovan ve spoluprdci s organizaci Junak - Cesky skaut, stfedisko Pagoda
Novy Jicin, z. s. Tento projekt byl kromé programového zajisténi finanéné podporen
Castkou ve vysi 8 000 KE. Tento naklad byl ¢aste¢né pokryt z vlastnich zdrojl organizace
(3 400 K¢) a ¢astecné dary drobnych darcl (4 600 KE).

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 8 000 K¢.

% Projekt Cesta ve svitani

Tento projekt organizace podpofila penéinim darem v Castce 6 000 K¢. Na spo-
lufinancovani daru organizace se podileli i drobni ddrci, ktefi na tento Ucel prispéli
¢astkou 3 500 K¢.

Celkové naklady na realizaci projektu cinily 6 000 K¢.

% Stfedisko Sprava

Naklady strediska sprava nam pomohl dofinancovat predevsim Nadacni fond Betlém
nenarozenym. K tomuto Ucelu byl poskytnut nadacni prispévek ve vysi 199 103 K¢.
Céstka byla pouzita na uUhradu materidlu, drobného vybaveni, energii, telefonu,
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Prehled o dopliikové cinnosti poskytuje nasledujici tabulka:

Dopliikova cinnost v roce 2015

L Vyroba a . )
e prodej vlastnich Ubyts)vau Prodﬁj Celkem
ukazatel B o sluzby zboii
vyrobk(
Naklady 129 104 K¢ 5883 K¢ 4252 K¢ 139 239 Ké
Vynosy 136 426 K¢ 7 750 K¢ 20 841 K¢ 165 017 K&
B 7322 K¢ 1867 K& 16589 K& 25778 K&
vysledek

Celkové naklady organizace v roce 2015 €inily 3 915 913 K¢.

Naklady OPS Dlan Zivotu v roce 2015

Projekt/Stredisko Castka
Azylovy diim 2511928 K&
Poradna Cesta téhotenstvim 567 810 K¢
Spréva 350 344 K¢
Zacit znovu 170 555 K¢
Doplrikovd ¢innost 139 239 K¢

Cesta materstvim 117 756 K¢
Vécné dary 44 281 K¢

Tani ledd, Cesta ve svitani 14 000 K¢

Celkem 3915913 K¢
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Celkové vynosy organizace v roce 2015 Cinily 3 956 918 Kc.

Vynosy OPS Dlan Zivotu v roce 2015

Donétor/zdroj Castka
Pardubicky kraj (v¢. IPPK I11) 1330338K¢
Nadaéni fond Betlém nenarozenym 1148 000 K¢
Ministerstvo prdace a socidlnich véci 377 948 K¢
Dary fyzickych a pravnickych osob 370537 K¢
Uhrady za poskytované sluzby AD 273 592 K¢
Vynosy z doplrikové ¢innosti 165 017 K¢
Utady prace 151 865 K¢
Pfispévky mést a obci 92 000 K¢
Ostatni vynosy 47 621 K&
Celkem 3956 918 K¢
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Nadaénimu fondu Betlém nenarozenym

e Krajskému uradu Pardubického kraje, odboru socidlnich véci

* Ministerstvu prace a socialnich véci, odboru socidlni a rodinné politiky

e Meéstu Hlinsku

e Statutarnimu méstu Ostrava

*  Méstskému obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz

o Utadu prace v Novém Ji¢iné

o Uradu prace v Ostravé

* Nadacnimu fondu Josefa Luxe za prispévek ve vysi 15 000 K¢

e Nadaci Vodafone CR za finanéni prispévek ve vysi 17 084 K¢&

e Firmé Dusan Hopp Auto Dily Servis s.r.o. za financni dar ve vysi 30 000 K¢

e Firmé ArcelorMittal Ostrava za financni dar ve vysi 15 000 K¢

e Firmé TPA Horwath Valuation Services, s.r.o. za finan¢ni dar ve vysi 10 000 K¢

e Lékarné VAVRIMED PRO, s.r.o. za financni dar ve vysi 15 000 K¢

o Lékarné ZDRAV] s.r.o0. za finanéni dar ve vy3i 15 000 K¢

*  Panu Martinu Hos$novi za financ¢ni dar ve vysi 100 000 K¢

* Panu Josefu Dostalovi za finanéni dar ve vysi 10 000 K¢

*  Pani Aneté BeneSové za financ¢ni dar ve vysi 10 000 K¢

¢ VDV Nadace Olgy Havlové za poskytnutivécného daruvhodnoté 17 000 K¢ (formou
uhradyfakturzanakup hygienickych, €isticich a desinfekénich potfeba kuchyriského
vybaveni pro klientky azylového domu)

Ostatnim pravnickym i fyzickym osobam, které nam poskytly vécné dary a slev:

%
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Milk Stemi,

jeden dospély mi vypravél, Ze kdyz byl maly a doma bylo ,,dusno” nasel si své oblibené
misto, kde mu bylo dobre. Tam se snazil zapomenout na to, co se pravé déje. Pro
mnoho déti je takovym mistem ochrany a bezpeci prikryvka, pod kterou se schovayji,
jiné si stavi skrySe nebo hrady. Détskd fantazie nemad hranice. Ale ne kazdé dité ma
moznost vyrlstat v zazemi rodiny. | takové déti Ziji mezi nami a ¢ekaji na nasi pomoc.
A nejen déti.

Moc bych si proto préla, abychom kazdy z nas usilovali o to, stat se pro jiné oporou.
Nékdy to muUZe znamenat povzbudit slovem nebo tfeba Usmévem, jindy pomoci
finanéné. Kéz jsme vsichni vnimavi k lidem, které ve svém Zivoté potkavame.

MUDr. Petronela Vahalikovad
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Srdecné Vas zveme na navstévu:

www.dlanzivotu.cz




